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TEKNIK4YOU
TEXT GLENN GRANQVIST

Mac OS 10.9

1 f6rra numret rapporterade vi om kom-
mande Windows 8.1. Snart dr det dven
dags for Apple att uppdatera sitt opera-
tivsystem £6r datorer, OS X. Kommande

versionen kallas 10.9 Mavericks och

bland nyheterna hittar vi en omarbetad TESLA Norrménnens mest késpta bil

Tesla Model S

filhanterare, funktioner himtade frin
foretagets iOS-system samt de sedvanli-

ga prestandaforbittringarna. &

MED HOSTEN KOMMER risken dr betydligt storre i en konventio-
Det stormar kring el-lyxbilen Tesla Mo- nell bensinbil dn i en Tesla. Mer positivt
del S. Nyligen brann ett exemplar i USA ar kanske att Tesla Model S dr den mest
sedan ett foremal frin vigen hade stuckit salda bilen i Norge i September och slar
hal pa det kraftfulla batteriet. Entrepre- med god marginal tvian VW Golf. &

noren Elon Musk svarade med att brand

TiVo i Sverige

Nu tar Comhem den amerikanska
tv-tjdnsten till Sverige. TiVo kan beskri-
va som en avancerad DVR som liter dig

Sony QX100

Gillar du att fotografera med din
smartphone? D3 kanske en Sony
QX100 dr nagot for dig. Den ser ut
som ett vanligt kameraobjektiv men

vilja program, skadespelare och liknande

du gillar och den inbyggda hirddisken

fylls sedan med program efter dina 6ns-

kemil. Frigan dr om det inte ar alldeles .
: fullt fungerande k: S

for sent. T1Vo lanserades for 6ver 10 ar e ngerance kamera som

sedan i USA och populariteten har dalat

sedan streaming bérjade ta marknadsan-

anvinder din smartphones display

som sokare och kontrollpanel &

delar fran kabelteveoperatorerna. Nir allt
fler har abonnemang hos Netflix, Viaplay

eller C More ir nog efterfrigan pa dyra
kabel-tv-abonnemang ritt begrinsad. &

© 00000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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GTA V Efterlangtad uppfdjare ar har.

Stillbilder och filmproduktioner
for foretag.

Fotograf Johan Ardefors
070-520 52 89
www.oneday.se

GTA V i butikerna

Nu dr det dags att ge sig ut och morda
och stjila bilar igen. Den femte delen i
den omittligt populdra serien slipptes
f6r nagra veckor sedan och har redan
salt mer dn vad féregingaren gjorde pa
fem ar. Inte si konstigt med flera ars
hype och bara positiva recensioner. For
att ytterligare sockra erbjudandet slipp-
te Rockstar i dagarna en uppdatering
som later spelarna ha ihjil varandra

over internet. €y

e S e
Det finns ett sldp for alla!

Vi ar aterforsaljare av hela Tikis obromsade
och bromsade sortiment.

Vi séljer aven hela Ifor Williams kraftiga
entreprenad och maskinslap-sortiment.

Vi har alltid 100-150 slap i lager.
Vi saljer aven Jaxalkapor till ditt slap.
Reparation av alla marken.

Besok oss idag!
= 'ﬁ
- SESAB

e 7 019-294500
www.sesabslap.se

7l

S —

Var ljusa idé

- ditt ljus i hGstmorkret
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KULTUR4YOU: RECENSIONER

FILM MARKUS QVIST BOK MARIE SVENSSON, CAMILLA BJERNERHEIM STALBERG

Femtio Nyanser
av honom
—AvELJames

FEMTIO NYANSER av honom hand-
lar om Vd:n Christian Grey och
Anastasia Steel, som av en slump
rékar métas nar Anastasia ska inter-
viua Christian, fér en skoltidning &t
sin rumskompis.

Anastasia, som inte har s& bra er-
farenhet av man, faller for Christian
direkt utan aft egentligen vilja det.
Hon kan nog inte heller forsta, aft
det dr s& det dr forrdn det ar forsent.
Christian, som inte brukar falla for
s& unga tiejer, kan inte heller glém-
ma den séta tiejen som snubblade
in p& hans kontor, utan bestammer
sig fér att bjuda ut Anastasia pa
middag.

Men Christian Grey &r ingen
vanlig man - stormrik, passionerad
och kontrollerande, med mérka
hemligheter som déljs bakom den
perfekta ytan. Snart upptécker
Ana mer &n hon n&gonsin kunnat
ana om sina egna begar, och allt
det Grey gémmer fér omvérlden.
Om Danielle Steel skrev tantsnusk
pd 80-talet s& skriver E L James
&kta tantporr. Las boken som ar
den férsta i trilogin. Du kommer
upptdcka att det &r svarare att slita
sig an man kan fro. &

€ 0000 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

A e - "
NYCKELN TILL FRIHET Vérldens bésta film enligt IMDBs top 250 som baseras p& anvéndarnas réster.

Filmkrénika4you

Bobbyvibbar — 10 filmtwistar i toppklass

En genial twist kan omdana en hygglig séndagsrulle till en tidlss klassiker.
"Bobbyvibbar”, dvs en kryddning med Dallas-Bobby-éateruppstér-i-du-
schen-kénslor, fsrekommer hégt och lagt i all majlig sorts film. Och en
film kan givetvis éven sticlpas av en kass Bobbyvibb. Men hér kommer en
genomgang av de tio bdsta rullarna med twist, enligt Qvist.

OBS! ***Varning fér spoilers***

1. SJATTE SINNET

Minns att jag i biosalongen satt
med Aftonbladets hyllningsrecen-
sion i tankarna. Férsokte verkligen
instdmma i recensentens fem plus
men landade &ndad i ett ‘allvarligt
talat, s& bra @r den inte’...varpé
slutet rullades upp. Sallan lar

man f& uppleva liknande rysning-
ar framfér duken, om né&gonsin.
Odvertraffat.

2. NYCKELN TILL FRIHET

Det ndrmare 20 &r gamla minnet
av hijarnverksamheten kring fragan
‘var i hela fridens namn tog han
vagen?' é&r fortfarande glasklar.
Och de goa rysningarna ndr sva-
ret s& sakteliga smyger sig inpd.
Fortfarande skéna slutscener att
varma hjartat med. Dessutom en

av varldshistoriens absolut bédsta
filmer, om nu nadgon missat det. En
filmklassiker.

3. DE MISSTANKTA

En av de coolaste filmer som gjorts,
med en handling som inte existerar
och en historia som aldrig utspelar
sig(!) Som att se en film som inte
finns, for det gor den ju inte. Kevin
Spacey, Benicio Del Toro och Gab-
riel Byrne ar alla grymma i denna
superrulle. Bast ar givetvis Spacey.
Vem &r Keyser S6ze?2 Och Mr Ko-
bayashi, icke att férglémma.

4. SHUTTER ISLAND

Leonardo DiCaprio &r en av sin
generations basta skddespelare.
Har aldrig gjort en dalig roll (aven
om Mannen med jarnmasken inte

HEZMSI"DA e FA(..EBOOK 7250~
INKL. 3 MAN FRI WERBSUPPORT

Vi tar fram en frasch och inbjudande hemsida for din verksamhet,
samt skapar en Facebooksida for etablering i sociala medier.
Darefter bjuder vi pa 3 man support. Allt for 7250 kr (ex moms.)

www.kreationsbolaget.se

ey o "UICRACE Wy ey
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var vérldens bdsta film). | Shutter
Island beh&ver han dock inte géra
mycket. Historien ar sa galet tatt
packad att den briserar i ansiktet
pa dig och berattar sig sjalvt.
Slutet &r en vattendelare. Valjer
han sjalve

5. SAW

Jo, faktiskt. Forsta filmen i serien ar
inte s& dum, just med anledning av
den snygga &tsndrningen av sack-
en. Aha-kénsla av rang nér filmens
klimax léngsamt vaknar till liv. Latt
att férbise det hdga helhetsbetyget
av den har gamla déngan. Att
efterféljande kanonad av uppfdlja-
re dr nagot sd snustorrt urvattnat ar
ovidkommande.

6. THE MIST

Begreppet maktléshet nér nya
hojder ndr filmens huvudkaraktér
bryskt inser att tiden inte direkt

ar hans sataste bundis. Jag gillar
inte slutet. Men vem gor det2 De
sista bildrutorna rér upp starkare
kanslor inom mig @n vad f& andra
filmer gjort. Jag blir férbannad - pé
filmen, pé regisséren, p& en ordtt-
vis varld, pé....ja, sdg det. Blir putt
bara jag tanker p& det.

7. THE OTHERS

Kanske ar kontexten lite val uppen-
bar. Kanske borde man ha fattat
grejen. Men det gjorde man ju
inte. Jag var definitivt inte beredd
pd det. M@handa férblindas man
av radslan infér det okdnda i nasta
bildruta. Det &r ju trots allt en
skrackis. Med genialisk plot, och
aha-slut enligt gamla goda matt.
Sé& enkelt egentligen, men s& skont
att bevittna sakta belysas.

8. INCEPTION

Ingen twist i begreppets regelratta
bemérkelse, om nu ett regelverk
finns i dmnet. Ddremot en absolut

sista bildruta som hdjer ett redan
hogt helhetsbetyg till skyarna.
Vissa uppfattar tillstymmelse till
vacklande, andra inte. Sista klippet
ar kapat med en séddan millime-
terprecision att saxljudet hors ut i
salongen. Bérjar den..?2

9. OLD BOY

Aven om filmen ar helt ok i vrigt,
hade jag i arlighetens namn inte
kunnat &terkalla mycket av filmens
innehé&ll om det inte vore for slutet
(och multifighten i korridoren).
Likt i The Mist, ett avgrundsdjupt
slut. Och det ar mérkt dar nere.
Lika odterkallelig dnde som i ovan
ndmnda, dven utan déden som
avgrdnsare. Ett slut som etsar sig
fast i minnet, mest p& ont.

10. CITIZEN KANE

Tycka vad man vill om den har
gamla Orson Welles-dangan. Vissa
menar att det &r tidernas bésta
rulle, andra havdar att det &r en
hdg med dynga. Oavsett, sé knyts
sdcken samman med sallan svérsla-
get motstycke i filmhistorien. Férsta
bildrutorna med barnet lekandes i
vinterlandskapet vavs lackert sam-
man med det oaterkalleliga slutet.

<

SURFA IN PA
WWW.OREBRO4YOU.SE
OCH BERATTA VAD DU

VILL LASA OM ELLER TIP-
SA OSS OM IDEER.

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

PALL BISEO

Van med fienden:
En engelsk pojke
i Nozitysklcch

— Av Paul Briscoe tillsammans
med Michael McMahon

VAN MED FIENDEN ska vara en sann
historia om den engelske pojken
Paul som vaxer upp i Tyskland pé&
30-talet. Han har lamnats dér av
sin mamma som blivit dvertygad na-
zist och sex &r gammal hamnar han
i en tysk fosterfamilj. Snart ser han
sig sjalv som tysk och nér han fyller
tio g&r han med i Hitlerjugend.

Paul blir kvar i Tyskland under hela
andra vérldskriget. Hans riktiga
mamma har hamnat i brittiskt fang-
else démd for forraderi, dé hon ska
ha férsskt smuggla hemlig informa-
tion till tyskarna.

Paul drdmmer om att f& kriga for sitt
dlskade Tyskland och dé en hjalte-
dod for fihrern, men 1945 skickas
han tillbaka till England nar kriget
tar slut. Han kommer dé till ett land
som han inte langre kéanner ill, till
en mor han inte kénner igen och till
eft sprak han inte kan.

Vén med fienden &r en fangslande
och valskriven bok. Den vécker
tankar om hur ett barn kan uppleva
krigets grymhet och den ar mycket
val vard att lasa. &

SKINNMASTER

www.skinnmaster.se
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KULTUR4YOU: POPKRONIKA
TEXT MATTHIAS PERNA PERNHEDE

Var tog alla engagerade
recensenter vagen?

Har musikrecensenterna blivit forsiktigare eller &r musiken
mindre omtumlande nu for tiden? Nar laste du en riktig ”jag
kissar pa mig”-recension sist? Antagligen for ett bra tag sen.
Kan det ha varit nagon gang innan internet hade slagit isenom

pa alla fronter kanske?

MOJLIGEN LASER JAG FEL recensenter, i fel medier, men min
kinsla och bestimda uppfattning dr att dom dir recensio-
nerna som féregis av nedblotta byxskrev inte férekommer
lingre. Jag drar mig till minnes en tid di det basunerades

ut recensioner med epitet som "Rockens riddare” eller "Det
viktigaste som hint musikhistorien sen Elvis”i krigsrubriker.
Dessa recensioner rérde sig dessutom nistan alltid om de-
butalbum. Andres Lookkos recension av Daft Punks album-
debut Homework (1997) ir en klassiker i sammanhanget.
Savil Oasis som The Strokes debutalbum férirades med just
rubriken "Rockens riddare”. Det euforiska glidjefnatt som
gick som en 16peld 2001 genom pressen f6r The Avalanches
debut Since I left you. Nir den engelska hiphopakten The
Streets debuterade med sin Original pirate material (2002)
tappade recensenterna fullstindigt fattningen och gravde ner
sig i samhillsanalyser som var sa virldsfrinvinda att filosofen
Nietzche hade haft svirt att hinga med. Recensionerna for
Hikan Hellstréms debut var lika rusiga som musiken som
fanns pa skivan och fick ju t.o.m. Aftonbladets recensent Per
Bjurman att kliva upp pé scen och kyssa sin nyvunna idol. Ja
ni ser sjilva, det var ett axplock, jag skulle kunna rabbla ex-
empel en god stund till.

Men allt det dér 4r minst tio dr sedan, jag vill mena att det
fanns en vilja att positionera sig, att viga ta i, att sticka ut
hakan och att pa nigot vis dterskapa kéinslan, den omtum-
lande, som man fick nir man horde skivan for forsta gingen
i recensionen. Texten eller uttrycket fick var ologiskt, bubb-
lande och 6verdrivet, ibland i absurdum det fanns ingen
grins. Visst forekommer forstis att recensenter delar ut full
pott till skivor idag med, men jag tycker mig se att det ar pa
en annan nivd. Nu dr dessa recensioner fulla av nyanserade
resonemang, "goda argument” satta i perspektiv, man bryter
ner musiken i bestindsdelar istillet for att hitta kinslan och
inte sillan dr de skrivna utan att man uppfattar en verklig
person bakom pennan. Det ska vara allmingiltig och objek-
tivt. Snarare blir de torra, konlosa, fega och kalla recensioner

om ni si vill.

Den enda ging det bubblar 6ver nu for tiden ir vl egent-

ligen i konsertrecensioner frin nir han Springsteen spelar

pé Ullevi. D4 blir det sex spyflugor och Hysénklass och
recensenten fullstindigt viltrar sig i kinsloutrop och egen-
konstruerade superlativ. Men aldrig for ett debutalbum av ett
halvobskyrt band frin nigon hala i norra England. Pi senare
ir kommer jag bara pi en albumdebut som har fatt recensi-
onerna att mjuka lite i denna dngslighet. Det dr Glasvegas,
men inte heller hir fanns den reservationslosa kapitulationen
for kinslorna, det fanns ett om och ett men och en viss dter-
héllsamhet dven dir. En intressant notis i sammanhanget

ar att de regelritta signingarna ofta fortfarande tillats vara
kinslostyrda och sakna de nyanserade och objektiva dragen.
Det dr en skillnad vird att fundera pa.

Ar det sa att musiken inte lingre har den omtumlande ef-
fekten? Uppticker vi banden f6r snabbt genom att musiken
ir s tillginglig idag, ett debutalbum ér inte lika viktigt som
statement idag? Har tillgingligheten gjort att vi trubbas

av eftersom vi matas med musik stindigt? Att vi alltid kan
klicka vidare till ndsta band, till ndgot nytt och kanske dnnu
mer spannande gor det att vi inte tilliter musiken att berora
oss s& ohammat som forut? Eller har helt enkelt vurmen for
ingenjorstinkandet, att allt dr mitbart, att det bara ér kalla
torra fakta som atnjuter nigon relevans, har denna tanke
ocksa nitt in i betraktandet av konstformerna? Har skivre-
censioner blivit liktydigt med konsumentinformation? Vill vi
verkligen ha det si? Det ér inte en diskmaskin jag ska képa,
da bryr jag mig om hird och kall fakta. Men en popskiva
bryr jag mig faktiskt bara om vad den gér med mitt kéinslo-
register precis i den sekund jag sitter nélen till vinylen, och
ar den riktigt bra sa blir precis allt annat oviktigt just di. Jag
vill ha recensioner och recensenter som aterspeglar detta, jag
tycker de flesta av dagens recensioner ir skittrikiga. Jag vill
ha texter om musik som ir som musik, fyllda med blod, svett
och tarar, jag vill ha 6verdrifter, sentimentalitet och minsk-
liga tillkortakommanden. Det dr de enda recensioner som
siger mig nigot och betyder nagot. Nagonting att kinslo-
missigt forhalla sig till, nigot att ta stjarn emot. Jag vill veta
att det dr rockens riddning eller virldens bista skiva just nu,
inte hur den stir sig om ett halvér eller att den funkar bra i
bilstereon. Jag vill ha en recensent som tar i sd att Hen kissar

pa sig. @
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| december startar
var poddradio

AYOUPODDEN.SE

Till programmet soker vi lokala
band/artister som vill tavla p&
var lokala »Orebrotoppenc.

Skicka in din demo fill
info@turon.se

NO CEREMONY

SUSHI - GRILL - LOUNGE

JEAST WEST

1/11 VIKTORIA TOLSTOY
8/11 CHRISTIAN KJELLVANDER
15/11 DANIEL LEMMA

BOKA PA 019 - 320 330

FAKTA

NAMN Matthias Perna

ALDER 35 ar

pJ-NAMN D) Burner (efter min g
| Bor Centrala Géteborg

FAMILI Ja i olika former

UTBILDNING kulturhistoria

musikbloggen Hérségner.



OREBRO

Tim Sandberg (35)
23 ar- 83 kg- 183 cm
Malvakt

Manadens spelarpresentatio

Hur lange har du spelat i 6rebro?
Andra sdasongen nu

Hur lange har du spelat ishockey?

18 ar

Senaste klubb innan orebro?
Djurgarden

Vad tror du om 6rebros chanser i SHL?
Mycket goda, vi kommer att gora en bra
sdsong

Vad ar dina styrkor som hockeyspelare?

Mitt lugn, explosivitet och vinnarskalle
Dina individuela malsittnigar med sisongen?

Ta ett kliv i utvecklingen samt att spela
och vinna matcher

SHL 2013/2014 - Sweden Hockey League

16 okt 19.00 Linkdping — Orebro
18 okt 19.00 Leksand — Orebro

21 okt 19.00 Frélunda — Orebro
25 okt 19.00 Brynas — Orebro

29 okt 19.00 Orebro - Firjestad
31 okt 19.00 Orebro - Lulea

02 nov 20.00 Vaxj6 - Orebro

12 nov 19.00 Orebro - Modo

14 nov 19.00 Skellefted - Orebro
16 nov 18.30 Orebro - Leksand
20 nov 19.00 AIK - Orebro

22 nov 19.00 Modo - Orebro

Kop matchbiljetter pa:
www.orebrohockey.se

gen / Orebro Hockey
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OLEN

- med namnet du
aldrig glommer

— N Stor Stark

ratt ugoch neml

Plat John Emilsson 070-445 20 53
Bygg Bosse Emilsson 070-587 85 62

Engelbrektsgatan 27 B
019-16 83 40 www.vvs-broderna.se

VARMLAND RESTAURANG
& PILIERIA

Dagens lunch
65 :-

11.00 - 14.00

Oppet till 21.00

Sancta Birgittagatan 7 019-18 57 55

| december startar

var poddradio

AYOUPODDEN.SE
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Fran Orebros
Eco till
Norrkopings
Delfiner

ierre Hamton, 22 4r, limnade Ore-
bro och Eco Orebro Basket for
spel i Norrkoping Dolphins infér
sisongen 2012. Han stod di i valet
att satsa full ut pa spelarkarridren i
Sverige eller att ta en sista chans som collegestu-
derande i USA dir han erhillit stipendium for
hela studiegéngen.
- Hade jag inte fitt kontrakt med Norrk6ping
Dolphins da, si hade jag akt till USA, berittar
Pierre. Jag var egentligen inte si attraherad av
collegestudier, jag hade svirt med pluggandet

och klarade inte intagningsprovet forrin jag var 20 PIERRE HAMPTON Framfér Mirum galleria i Norrképing.

ir. Basketspelet gick ddremot mycket bittre.

Pierre Hampton som dr f6dd och uppvuxen i Orebro har
spelat basket sedan 12 4rs alder. Under barn- och ungdoms-
dren spelade han @ven ishockey och fotboll i méinga 4r. Vid
13 ars dlder valde han dock att helhjirtat satsa pa basketen.
Som ungdom och junior spelade han i BK Star och sedan
KFUM Orebro. Han visade tidigt talang och fick spela med
dldre dldersgrupper. Nar det var tid att borja gymnasiet valde
Pierre att ga pa basketgymnasiet Celsius i Uppsala. Dir
blev han kvar i tva ir. Det blev flytt tillbaka till Orebro, och
Virginska skolan, i samband med att Eco Orebro Basket
startade spel i Basketligan och erbjod Pierre en plats i laget.

Pierre som till 100 % vill satsa pa en basketkarriar dr
mycket n6jd med sin tid i bade Eco Orebro och Norrks-
ping Dolphins. Han dr 6verraskad att det har gétt sa bra f6r
honom redan férsta sisongen i Dolphins, han fick betydligt

@ Trafikskolan

T raﬁﬁverks tan
Betal for en korlektion 45 min (550 kr) och kér i 90 min.

Galler de tre forsta tillfallena under 2013.

Ostra Vlntergatan 30-703 43 Orebro - traf‘kverkstan@outlook com

mer speltid dn han riknat med. Inf6r denna sisong kinns det
som att han dr en sjilvklar del av lagets huvudstomme.

- Mitt mél nu ér att fi spela dnnu fler minuter och att ut-
vecklas individuellt, jag strivar efter att fi ett kontrakt med
en dnnu bittre klubb ute i Europa, siger Pierre. Det ir sjalv-
klart en spelares drom, att bli si bra som méjligt och att fa
spela i ett si bra lag som méjligt, fortsitter Pierre.

Samtidigt betonar han att han egentligen inte har brittom,
han trivs bade i laget och sin nya hemstad. Jag trivdes vildigt
bra i Orebro ocks, fortydligar han.

Pierre har flickviin som ir frin Norrkoping, i familjen finns
aven en liten hund.

- Men jag har en enorm vinnarskalle, och jag vill ju bli en
riktigt bra basketspelare, siger Pierre.

Hur idr det di att leva som basketproffs? Utan att prata om
l6nenivéer sa dr det klart att en spelare pé Pierres nivé klarar
sig. Som spelare i Dolphins har han 16n, fri bostad, tillging
till bil och fria méltider. Arbetstiderna som basketspelare
ir dock tuffa, det dr inte mycket ledig tid. Mesta delen av
veckan, ndr vi inte dr bortresta for match tillbringas i bas-
ketarenan, Stadium Arena, berittar Pierre. Dolphins spelar
dessutom i tvé ligor, Basketligan i Sverige och Baltiska ligan.

- Spelschemat dr mycket tufft, men det ir ju det jag vill, jag
ir ju basketspelare, siger Pierre.

-Pa den lediga tid som finns 4r det skonast att inte gora si
mycket alls, d vill man bara koppla av. Antingen ensam med
flickvinnen eller tillsammans med lagkompisarna. Jag har
dven lirt kinna Isaac Thelin som spelar fotboll i IFK Norr-
kdping och vi triffas ibland. (#
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TALANG4YOU: IDOLTALANGEN GEORGE SHAID, 20 AR
TEXT GABRIELLA JERLSTROM

~AVIVA |
VARLDAR

¥

ceorG sHAID Idoldeltagare med ménga drémmar.

*

Det bérjade 1angt innan han kunde minnas. Idag &r han ndgon vi
sent kommer att glémma. George Shaid har genom blod, svett och
en enorm karlek till musiken armbéagat sig fram fran babysang till
Idolfinaler. En resa som an inte ar slut pa langa vagar.

GEORGES BADA FORALDRAR ir ex-
tremt musikintresserade. Atminstone
till hjirtat, kanske inte rent praktiskt.
Sa forklarar George alltings bérjan,
anledningen till att han sjungit i hela
sitt liv. For det var hans mamma som
planterade det musikaliska intresset
hos honom redan som bebis.

—Min mamma satte mig att sjunga
i en rund ring med andra ett- och
tviaringar. Hon siger alltid att man
redan da sag att jag dlskade det, frin
forsta stund, berittar George.

Och pa den vigen ir det. Vid tretton
ars alder skrev han sin forsta lat, Jag
tror jag dr kir, som tog honom till en
fjardeplacering i Junior Eurovision
Songcontest Sweden. Forra aret blev
han utsedd till drets lokalartist pa O,
Helga natt samt deltog i TV-program-
met Korslaget under Gladys del Pilars

regim. I &r har succén bara fortsatt och
George var i viras finalist i Svensktop-
pen nista for att i skrivande stund vara
aktuell finalist i TV4:s Idol.

UTOVER TV-PROGRAM och tivlingar
har George under sitt avancemang
dven varit med om tvd ovanligare
upplevelser: ett fortroendeuppdrag da
han sjong f6r kungaparet under deras
Orebrovisit, samt ett surrealistiskt
6gonblick da hans storsta idol Michael
Bublé kommenterade Georges klipp
pa YouTube. Den sistnimnda var
enligt George den storsta komplimang
han kunnat f3.

— Det ir det utan tvekan hiftigaste
jag varit med om, jag kan fortfaran-
de inte forsta det. Sjilvaste Michael
Bublé skriver att det 4r en 4ra att bli
jamford med mig — det dr ju tvirtom!
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Bara att tinka ut ett respektabelt svar
tog mig fem-sex timmar, skrattar

George.

MEN AVEN oM det ir forst pé senare
ar Georges karridr fatt rikligt med luft
under vingarna, har han sedan sex ars
alder aktivt deltagit i olika tévlingar —
och placerat sig lingt ifran bra i alla.
Men George sorjer inte, han ser det
som en del av resan. George berittar:

- Manga rullar tummarna och vagar
inte gora det de egentligen vill, av
ridsla att misslyckas.

Men det dr okej att forlora ibland.
Alla gor det. Jag har gjort det. Flera
génger.

George menar att kinda artisters
framgéngar inte alltid dr de solskens-
sagor ménga tror, utan att det nistan
alltid krivs mycket slit och en stark

! Eget foto.



vilja for att na resultat. Hans vig till
arets lokalartist dr ett praktexempel:

- Jag hade varit med tvé géinger innan.

Den andra gingen kom jag tvia och
tinkte att det hir kan jag aldrig toppa.
Men édret dirpé gav jag det en chans till
dndi — och tredje géngen gillt var ett
faktum.

I SKRIVANDE STUND ir det fokus pi
Idol, dir George ir en av tolv slutdel-
tagare. Det blir mycket egentid nir
lamporna slicks, och da passar George
pa att 6va.

— Rost dr en firskvara som miste
underhillas precis som vilken muskel
som helst. Diremot fir man akta sig
for att slita ut den for mycket infor ett
framtriddande. Jag brukar férbereda
mig mentalt istillet: blunda, visualisera
framtriddandet och se hur jag gor bra
ifran mig pé scen. D4 gir det bra.

George taktik for att komma langt i
tivlingen dr att vara dkta mot bade sig
sjalv och mot publiken, dven ndr det

giller val av musikstil.

— Det lyser igenom nir man
sjunger nigot man tycker om och ar
sig sjilv. Darfor tycker jag inte om
att hdrma. Att himta inspiration
diremot, det gor jag. Jag tar efter
Michael Bublés trovardighet och
John Mayers teknik. Det basta av tva
virldar, forklarar George.

VAD GEORGE GOR om han vinner
Idol ér sjilvklart — han kommer att
satsa helhjirtat pa musiken, med
hoppet om att en dag kunna leva
gott pa den. Men sangaren har dven
andra drommar.

— Jag har planer p4 att bli tandlika-
re ocksd, och pluggar just nu musik-
produktion pi Orebro Universitet.
Jag befinner mig i en situation dir
jag har otroligt ménga val, mitt liv
kan sluta var som helst. €

FAKTA

NAMN Georg Shaid

Awper 20 ar

uppvuxeN Orebro

FAVORITFILM Five centimeters per second,
FAVORITBOK Laser inte s& mycket, men
gillar Robinson Kruse

FAVORITMAT Mlochie, en libanesisk kyckling-
gryta med koriander och mlochieldv
FAVORITSANGGENRE Ballad, Singer-songwriter
och Jazz

fRITID Kolla pé film och spela TV-spel
INSPIRERAS AV Michael Bublé

mortro Var dig sjalv och ge aldrig upp

oM FEM AR Férhoppningsvis spelar jag min
egen musik pd scen

MAL Kunna leva p& min musik och beréra
andra ménniskor

MERITER

- 4:a i Junior Eurovision Song Confest Sweden, 2006
- Arets lokalartist, 2012

- Deltagare i Kérslaget, 2012

- Finalist i Svensktoppen nésta, 2013

- Sjunger for kungen, 2013

- Lovordas av Michael Bublé pé& youtube, 2013
- Aktuell i Idols fredagsfinaler, 2013

LILLANS KIOSK, GATUKOK & PIZZERIA

Kebabpizza 52-54: 80 kr
Superpizza 71-76: 85 kr

Standardpizza 1-47: 60 - 70 kr  Kycklingpizza 48-51: 75 kr
Flaskfilépizza 55-62: 75 kr  Oxfilépizza 63-70: 80 kr

Familjepizza 1-47: 160 - 170 kr

Familjepizza 48-70: 180 kr Familjepizza 71-76: 190 kr

Oppet alla dagar 10 - 22 Klockaringsvigen 1 Orebro

RING OCH BESTALL STANS GODASTE PIZZA: 019-23 41 70
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SAMHALLE4YOU: SKOLAN

REDAKTIONEN

KLASSENS STORLEK
SPELAR LITEN ROLL, BRA
LARARE AR VIKTIGAST

Ni har hort det ofta, och sadkert tankt det sjalva, att
det ar viktigt med mindre klasser i skolan. For da

kommer eleverna fa en battre undervisning och lira

sig mer. Det later logiskt, men ér det verkligen sa?

PEDAGOGIKEN HAR FA rockstjirnor,
om ens nigra. John Hattie dr den som
kommer nirmast den statusen. Inte
sd att han slir sonder hotellrum och
kastar ut tv-apparater genom fénstren,
verkligen inte. Han dr en lagmild per-
son som helst pratar om sina barn, men
hans forskning om vad som funkar
och inte funkar inom skolan har gjort
honom till en rockstjirna hos lirare
runt om i virlden.

Som professor inom utbildnings-
omridet vid universitet i Auckland
funderade han pa vad som egentligen
lyfte elevernas kunskapsresultat. Sa han
bérjade planera att inleda en forsk-
ningsstudie. Efter ett tag insig han att
det redan fanns gott om sidana studier.
Vildigt gott om. Tusentals studier med
miljontals elever. Istillet beslutade han
sig for att sammanstilla dessa studier
och se om det fanns négra gemensam-
ma slutsatser som kunde dras.

Hans bok frin 2009, Visible Lear-
ning — Synligt lirande — baserade sig
pa 50 000 studier och 800 metastudier
med totalt 80 miljoner elever. Antligen
fanns det svar pa vad forskningen sa.
Hur stor paverkan har klasstorleken
pa barnens inlirning? Ar det bra eller
daligt om en elev far gi om en arskurs?
Vad hinder om ndgra far g snabbare

fram? Vad spelar egentligen ldraren
f6r roll? Vad ér det som ger den allra
stOrsta, positiva, effekten pé elevernas
lirande?

Hattie har gjort en gradering av hur
138 olika faktorer paverkar resultaten
positivt eller negativt. Om paverkan dr
1.0, s dr det en stor skillnad. Om vi
Gversitter det till lingden pa en minn-
iska, s dr det skillnaden pa en person
som dr 183 centimeter ling och en
som ir 160 centimeter. Om péaverkan

ligger till i relation till kunskapsmalen.
Vad som krivs for att uppni ett visst
betyg och hur nira eleven dr att uppni
betyget. Alltsd en stor forstielse for
sina egna kunskaper och sitt eget 1d-
rande.

For att bli duktig pa detta beh6ver
eleven hjilp fran liraren. Men inte
vilken lirare som helst. Det viktigaste
budskapet hir ir, enligt Hattie, inte att
ldrare har stor betydelse for elevernas

resultat. Det visentliga dr att vissa

»Allra storst effekt, ar elevens
sjalvskattning av betyg«

dr 0.2 sa motsvarar det en person som ar
183 centimeter och en annan som ér 182
centimeter. I det nirmaste férsumbar och
vildigt svirt att avgora genom att bara
titta pd personerna.

En positiv effekt pa 1.0 ir alltsd mycket
stor, medan en pé 0.2 ér vildigt liten.

Vad funkar?

Allra storst effekt, +1.44, ir elevens
sjilvskattning av betyg. Det betyder
att eleven dr duktig pd att veta hur den
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ldrare betyder mer dn andra. Darfor
ligger faktorn “tillhandahalla formativ
bedémning” hégt med +0.90 och éter-
koppling pa prestationer, +0.73. Allts3
att lararen ger eleven bra feedback, hur
denne ligger till och vad som krivs for
att nd nista mal. Sidant 4r bra lirare

duktiga pi.

BLAND DE MEST positiva effekterna
pa studieresultaten finns snabbare
studieging (+0.88), videoanalys av

undervisningen (+0.88), studiero
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Arﬁ E@rta

Presenter och Heminredning

Prastgatan 6 Nora Tel. 0587-139 00
www.artaparta.se

Valkomna!

Behover du hjalp at
BH-storlek?

Den 31/10 har vi en expe
fran Trofé i butiken.

Vi har 20% rabatt pa Trof
underklader under dagen.

Oppet 09.30-18.00

TEXTILCENTRALEN

Prastg 10, Nora, 0587- 104:‘3&__- -

(+0.80), mangsidiga insatser for elever
med sirskilda behov (+0.77), lirares
tydlighet i undervisningen (+0,75) och
ordférridsprogram (+.0.67).

Det finns 4ven sidant som ir direkt
negativt for studieresultaten. Som att
familjen lever pa socialbidrag (-0.12),
sommarlov (-0.09), gi om en érskurs
(-0.16) och byte av skola (-0.34). Ef-
fekterna ar sm4, i det nirmaste forsum-

bara, men 4nda negativa.

Vad hamnar di detta med klasstor-

lek? Vilken péaverkan har det pa studi-
eresultaten? Klasstorlek har en positiv
effekt, men pd endast 0.21. Oversatt i
lingd alltsd skillnaden mellan en per-
son pa 183 centimeter och en pa 182
centimeter.

Och d3 ir inte kostnaden for att
minska klasstorleken inriknad. Att ha
firre elever i en klass innebir att det
behovs fler larare. Den storsta kostna-
den i skolan dr f6r personalen. Det dr
alltsa viktigare att investera pengar i
att ha bra lirare, in ménga larare. Visst
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onskar vi oss alla bide bra lirare och
manga lirare, men s god brukar sillan

ekonomin vara i skolan.

Nista ging du hor en politiker siga
att de ska satsa pa mindre klasser, tink
da pa vad 50 000 studier om kunskaps-
resultat har sagt. Det dr bra lirare som
dr det viktigaste, inte hur manga elever
de undervisar. En bra lirare som un-
dervisar fler elever dr bittre dn en délig

larare som undervisar fa elever. €



BRA RELATIONER: KONFLIKTHANTERING
VAR EXPERT SVERKER WADSTEIN ILLUSTRATION MICHAEL LINDELL

Minska gnistorna
i forhallandet

JAG MINNS ETT experiment som min
fysiklarare pa hogstadiet visade. Han
hade tvi elektriska plattor. Den ena var
laddad positivt och den andra negativt.
Han f6rde plattorna mot varandra och
ju nirmare de kom varandra desto fler
blixtar for mellan.

Ibland tinker jag att det dr pé ett lik-
nande sitt i relationer och i synnerhet
kiirleksrelationer. Att ju nirmare vi dr
varandra, desto storre blir laddningen.

Det hinder att jag far frigan, varfor
brikar jag si mycket med den jag
dlskar mest? Ett av mina svar ir, darfor
att hon eller han angar dig. Darfor att
ni férmodligen lever ndra varandra.
Litegrann som med de elektriska
plattorna i fysiken, det slar fler blixtar
emellan ndr plattorna ar riktigt nira
varandra.

Kanske du lever i en relation dir det
blixtar ofta? Att det dr si mycket kon-

flikter sd att du funderar pé att avsluta
relationen, trots att det fortfarande
finns bade kirlek och attraktion.

Lit mig ge dig négra tips som kan
hjilpa i dig vid en konflikt.

Om du ska framféra nigon form av
negativt budskap till din partner sa
finns det tre frigor du bér stilla dig
sjalv. Om svaret ir nej pa nigon av
dessa frigor si bor du tinka ett varv
till innan du framfor ditt budskap.

1. Ar det sant?
2. Ar det ritt tidpunkt?
3. Ar det konstruktivt?

Den forsta fragan, ir det verkligen
sant det jag tinker siga? Jag menar
inte att du medvetet ljuger. Men det
dr sa litt att forstirka och generali-
sera. Exempelvis ligga till; - Varfor
gor du alltid.... eller; - Varfér kan du
aldrig.... Hill dig stillet till precis hur
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det var du upplevde det utan att ligga
till eller 6verdriva ditt budskap.

Den andra delen, ritt tidpunkt, dr
lite mer trixig. Det finns risk att skjuta
upp det obehagliga och sopa konflik-
ten under mattan. Men det handlar
framfor allt om att se till att det finns
tid att prata firdigt om det som man
vill ta upp. Att det kanske inte ir
limpligt att ta pé telefon eller i singen
innan man ska sova.

Den tredje ar frigan handlar om hur
jag framfor det jag vill siga. Att siiga det
pé ett sitt som ger den andra mojlighet
att gora nanting med det. En anklagelse
eller en retorisk friga som; - Hur kunde
du vara si korkad och gora pa det sittet?
Ar inte sirskilt konstruktivt. Det finns
inte s mycket att svara p en sidan attack.
Attvara konstruktiv i en konflikt handlar
framf6r allt om att inse skillnaden mellan
Du-péstaende och Jag-budskap.



Vara handgjorda skor Virgo by Turon siljs i modebutiken Debut, Kungsgatan 10, Orebro

Du-pistiende ligger allt ansvar pd Men det finns en méjlighet f6r den andre

den andre. Ofta f6rstirkt med generali-  att gora nigonting av den kritik man far.
seringar, typ; — Att du aldrig kan passa

Att leva nira en annan minniska

tider! — Du dr ju helt hopplés! — Varfor

»Varfor tanker du
bara pa dig sjalv!?«

innebir konflikter och motsittningar.
Men lir du dig att uttrycka vad du sjilv

kinner och upplever, istillet for att bara

tinker du bara pa dig sjilv!? Det finns

ingen dialog, finns inget for den andra

att ta tag i, det 4r pd nét sitt redan kort.
Istillet handlar det om att anvinda anklaga din partner, 6kar férutsittningar-

sig av Jag-budskap. Att involvera sig na att hitta en vig vidare ur konflikterna.

sjalv och istillet sidga; - Jag kdnner mig &

mindre viktig nir du si ofta missar tider

vi bestimt. — Jag upplever att du agerade

sjalviskt i den hir situationen. Det dr

inte s att man blir "snillare” nir man

anvinder sig av Jag-budskap. Det kan
fortfarande vara mycket skarp kritik.
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FAKTARUTA

NAMN: Sverker Wadstein

JOBB: Arbetar som Ledarcoach och
Familjeradgivare sedan 1999
BAKGRUND:? Har en bakgrund som

pastor i Missionskyrkan
INTRESSEN? | garaget stdr en Volvo PV
-57 med endast 7000 mil p& mataren!

www.brarelationer.se
www.coachagency.se




BITTERKASERI: SURMULEN ARSTID
KASOR MARKUS QVIST ILLUSTRATION MICHAEL LINDELL

Surmulens arstid

-Slut pa solsken, semester och annat upplyftande skit

Al
Jmki)

4 har mungiporna dalat och de sura minernas (for-

sta) drstid gjort entré. Sommarens glada anleten

blaste bort med de forsta isande hostvindarna och

solsken i sinne blev beckmérker inne. Fy fasen,

vad skont! Nu kryper vi in i vira halor och blir oss
sjilva igen.

Hoésten ér en strilande arstid. Nu har vi sex minader av
iskyla, regnrusk och katakomb-feeling framf6r oss. Det
kommer knappast som négon 6verraskning, det r ju samma
visa varje 4r. Tvd manader sol, p sin h6jd, och tio minader
vimjelse. Att vi stir ut. Samma visa ar efter ar.

Hog tid att krypa in i vira skal och stinga ute omgiv-
ningen. Bara slippa in vilkinda anleten fran vir egen um-
gingeskrets. Slippa le 4t okidnda manniskor eller bjuda in
obekanta i gemenskapssfaren. For det dr ju si vi fungerar, vi
nordbor. Vi pratar bara med de vi kiinner. Vi erkidnner det
inte, och skulle aldrig hilla med om det, men det ér sa det ir.

I vissa sociala ssmmanhang kan jag fa f6r mig att jag dr
asocial. Men forsoker prata andd. Kan kinnas lite trevande.
Sa reflekterade jag 6ver varfor ingen annan startar konversa-
tionen. Varfor dr det bara jag som 6ppnar kiften i nysociala”
méten? Och hur kommer det sig att alla andra redan kiftar
sinsemellan?

Sa inség jag plotsligt. Ovriga deltagare kinner varandra

ol hklen &
Hﬂﬁ’iﬁfa pir all

0%

redan. De behéver inte prata med mig. For si fungerar vi.
Sa linge vi kinner nagon pratar vi inte med okdnda. Forrin
vi kinner varandra. Men hur ska vi lara kiinna varandra om
ingen 6ppnar gaddhalet? Méste man ha vixt upp tillsam-
mans?

Trikiga, torra och inbundna. Sidana ir vi. S linge det
inte giller affarer forstas. Dir ar vi virldsbast pa att smila,
lisma och bjuda in. S4 linge vi har nagot i bakfickan, s&
linge vi har négot att vinna pa bjudkaffet. Svenskarna gor
affirer som fé andra. Vi ir som skapta for att skinna varan-
dra. Ett sekulariserat, nihilistiskt, agnostiskt samhille utan

1 019-190190

NASBY FRAKT, FLYTT & STAD
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FAKTARUTA

NAMN: Markus Qvist

ALDER: 36 &r

FAMILJ: Fru Camilla, dotter Lova samt
katterna Leia & Logan.

YRKE: Copywriter, webbkreatsr, kul-

turdirektér & ordjonglér.
FRITIDINTRESSENS Musik & Film.

BRA BOK: New York-trilogin av Paul
Auster, en klassiker

BRA MUSIK JUST NU: Audrey Hornes
"Youngblood”

vare sig skrupler, samvete eller moral. Allt
dr ju tillatet i affirer.

- Och i kiirlek, om man gor affirer. Alla
affirsmin har fruar. For kirleks skull, eller
for att det ser bra ut. Vem man sedermera
studsar i bingen med till kvéllningen 4r
en annan femma. Och alldeles ovidkom-
mande. Eftersom vi ju verkar utan vare sig
skrupler, samvete eller moral. Jag generali-
serar givetvis.

Men hésten dr ocksa en fordelaktig
arstid for oss vanliga dodliga och ekono-
miskt beroende. Sallar du dig till skaran
som aldrig riktigt skiner upp i takt med
ovriga befolkningens serotoninrus under
sommarhalviret? D4 ir det hir din tid,
da resten av packet sjunker till din niva —
dir ju du regerar. Du vet hur en slipsten
ska dras inuti ett isblock, du vet hur man
orienterar i beckmorker och du vet hur
man 6verlever i helvetet. Och nu dntligen,

far du sillskap. For hir kommer vi!

Later jag bitter? Klart jag gor — det ir ju
host!
Och snart ir det jul... @
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. JARMBORGS

Christer Armborg AB
Engelbrektsgatan 31 B
Box 6106 » 700 06 Orebro

é Tel. 019-10 01 90 Fax 019-12 72 25

- Elinstallationer och service
- Forsaljning av vitvaror
*Hushallsapparater och elmaterial

Nu ar vi en del av Elkedjan!

www.armborgs.se

Hostens nyheter dr hir!

. - 2 = ="
Langbrotorg 10 www.arstid.se 019-31 22 90
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KOKBOKSKASERI: DET PARADOXALA KOKBOKSKOPET

TEXT OCH ILLUSTRATION GABRIELLA JERLSTROM

Det para-
doxala
kokboks-

kopet

om en snart flytta-hemifranare har jag pa senare

tid bérjat intressera mig for en minst sagt vardaglig

konstart: att laga mat. Och i vilket land passar det

bittre att ldra sig behdrska matlagningens magi 4n hir.
I kokbokslandet.

» Oppnar kylskapet. Hittar for

tillfallet varken pilgrims-
musslor eller prosciutto. «

Sveriges kokbokskultur anses nimligen av omvirlden vara
exceptionell — och kanske ar den det. Ungefir en bok per dag
slapper vi, ungefir lika ménga miljoner per dag handlar vi
dem for.

En snabb titt i kokbokshornan ér allt som behévs - jod4,
denna familj drar sitt stra till den svenska stacken f6r att
forsvara forstaplaceringen av utgivna kokbocker per capita.
Bokryggarna avslojar ett blandat urval: bécker om goda
GI-dagar, surdegsbrod och nyttig Medelhavsmat sliss med
glasslitteratur, Sju sorters kakor och rosaskimrande instruk-
tioner till les macarons parfaits.

Oppnar kylskapet. Hittar for tillfallet varken pilgrimsmuss-
lor eller prosciutto. Snarare en Svenssonstandard bestiende
av ketchup, bearnaisesés och falukorv. Langst in nigra paket
littmjolk och a-fil. Varfér envisas vi med att samla travar av
kokbécker, nir vi inte alls verkar tycka om att laga mat 4 la

Jamies Italien?

Jag bestimmer mig for att ga till botten med paradoxen.
Forhor familjen, farmor och till sist dven tjejpanelen. Mots av
samtliga pd samma siitt i f6ljande ordning: skratt, pdpekande
om konstig friga, ryck pd axlarna samt hoga tankeknak. Och

sé till slut — en genomtinkt forklaring.

Néigon menar att man konsumerar inspiration. Nagon att
bockerna agerar prydnad. En annan hivdar att det uteslutan-
de handlar om att man vill mer in man miktar. Att verken
ddrfor fungerar som en vag samvetsdimpare.

Det ligger nagot i det sistnimnda, tinker jag,
att en kokbok pa hyllan kan verka skylande mot
den inre rosten som tjatar pa att man faktiskt
snart borde inleda en laga-frin-grunden-era med
varierade ravaror. Andi gnager den skenbara
orimligheten i mig. Vad 4r det d& som hejdar oss
fran att forverkliga vira matvisioner?

Dagen dirpa hinder plétsligt nagot. En kollega som suckar
ner i korvlidan: "Vad trikigt det ser ut... men det ir ju s&
gott.” Och det dr di det gir upp f6r mig.

Vi ma vara drémmare som da och di tycker det ar skoj att
leka Mat-tina i koket. Men allt som oftast foredrar vi helt
enkelt nigra stekta skivor falukorv. &

FAKTA

NAMN Gabriella Jerlstrém

ALDER 20 ar

FAMILI Mamma, pappa och syster 15 &r
YRKE Jobbar extra som skribent och
extrajobb pé restaurang

INTRESSE kreativa saker sé som att
skriva, fota, teckna, trdna samt

vara med vénner och familj

FitM Shawshank Redemption
MUSIK mycket svenskt, lite indie,
rock Hakan Hellstrém, Kent eller
liknande
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| december startar
var poddradio

4YOUPODDEN.SE

vér lokala >>QOrebrotoppen<<

NOYUN

L/ LS LN BY TURON |

Handgjorda Taurus by Turon - fran Turon Design Nkpg Sweden
Aterforsiljare i Orebro: Debut, Kungsgatan 10
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UTBILDNING4YOU: WEBBSKOLA FOR ALDRE MEDBORGARE DEL 3

TEXT MARKUS QVIST

Webbskola fér dldre medborgare del 3:

Asociala medier

- 1ar dig socialisera pa kammaren

I en fyrtioplussares virld kan inte bendmningen ’sociala me-
dier’ vara mer missvisande for den kontext som det repre-
senterar. Att allena hinga framfor databurken och dela med
sig av sitt arma leverne i skriftlig form varvat med ett par
unkna bilder, det éir sa man socialiserar idag - asocialt. N&-
got som alltsa sker via sociala medier.

ommer ni ihig pa den gamla goda analoga tiden, nir
B ungdomarna triffades rent fysiskt och umgicks med

varandra? Och man umgicks f6r att socialisera fram-
f6r asociala medier sisom televisionsapparater eller stereoan-
laggningar. Det hir var inte si lingesen. Det var pa den tiden
det inte var si linge sedan ungdomarna flockades framfor
radion for att lyssna till Ingemar Johansson sinka Pattersson
(tillika tvirtom). Nédgot somt i sin tur inte var lingt innan
tidernas begynnelse.

Tiden rusar forbi. Snart ér det 6ver, och vi kan pusta ut. Men
dessforinnan tinkte jag redogora for hur ni hittar ritt i den
digitala konversationsdjungel som idag rader. Hur gir man
de facto till viga for att ens kontakta en kollega idag? Man
ringer ju inte, si mycket vet vi. Men dr det fortfarande ok att
sms:a, eller dr det ocksé passé?

Hur skulle en person reagera om man istéllet f6r att inboxa
pa Facebook, gick 6ver och ringde pa dérren? Skulle ved-
erborande ringa polisen? Eller skrika efter hjilp? Mahinda
inte, men inte skulle man klassas som frisk, det 4r ett som ir
sikert.

Navil, i hopp om att férhindra dtminstone ett antal inciden-
ter med kraschade férhallande och brutna bekantskaper som
resultat, bjuds det hir pa akut hjilp. Nagra smarta knep om
hur du gir till viga for att meddela de simplaste ting, till de
nirmaste du har.

Detta har hént

Du har képt bil. En Fiat Ritmo. Begagnad.

Och nu vill du

Beritta for nirmsta polaren. Inte fler, du dr sadir stolt.

S spred du ordet dr 2000

Lyfte luren, slog numret och ringde.

Sa gor du 2013

Inboxar pd Facebook, dvs du skriver ett meddelande. Unge-
fir som ett mail. Ungefir som ett vanligt brev. Ungefir som
morse, OsV.

Detta har hént

Christer Sjogrens nya LP idr inképt. Vinyl, givetvis.

Och nu vill du

Lyssna pa nya Sjogren-plattan och bli lyrisk ihop med
nirmsta vinnerna.

S spred du ordet dr 2000

Lyfte luren och ringde runt.

Sa gor du 2013

Skapar en hemlig Facebook-grupp med namnet "I love Christer
Sj6gren”, bjuder in nirmsta nérdarna varpé du publicerar Spoti-
fylinken i flédet. Sedan lyssnar var och en pi sitt hall.

Westmans Stenhuggeri

Gravvardar och Stenprodukter

3 S .
- Vitillverkar enligt dina onskemal direkt
ur stenblocket.

www.wsten.se
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w Detta har hant
Precis sett trailer for Let’s dance.
Och nu vill du
Bjuda hem coola ginget och binka sig
unisont framfor dumburken en fre-
dagskvall.
S spred du ordet dr 2000
Lyfte luren och ringde runt.
Sa gor du 2013
Dhu tittar pa det i din ensamhet, med
regelbunden Facebookuppdatering via
mobilen. Dina vinner gor likadant och
pa si siitt socialiserar ni via asociala
medier (eller om det ir tvirtom).

Detta har hént

Det brinner pa éverviningen
Och nu vill du

F4 sliackt.

Sa spred du ordet ar 2000

Lyfte luren och ringde brandkaren.

Sd gor du 2013

Du laddar ner Ridddningstjinstens app,
skaffar ett konto och trycker pa den
stora réda knappen pé skirmen.

Detta har hént

Du koér f6rbi en gammal kompis resi-
dens och funderar pa att knacka pi.
Och nu vill du

Knacka pa.

Sa spred du ordet ar 2000

Knackade pi.

Sd gor du 2013

Aker raka vigen hem och inboxar pre-
cis det du hade tinkt siga i dérren. @

Man behover inte
alls lida pin
for att bli fin...

Varmt valkomna
till oss!

Micke & Malin

Engelbrektsgatan 35
019-12 19 50

HAR@LOGI

STOCKHOLM

Anderssons
Begravningsbyrd

Den lilla byrdn med det stora hjdrtat

Virdigt och personligt
med omtanke och respekt

7

Elisabeth

Vi finns har for Er
019-611 47 00

Storgatan 48 (vid OP-kyrkan) s 70363 Orebro
info@a-begravningar.se

Monica

Valkommen
att boka tid!

Aven
lordagar!

( Grebro B

Utfor allt som hor ihop med

bouppteckning, bodelning, arvs-
skifte, testamente mm.

Kjell Hellman, jur kand

Lovstagatan 24, 70356 Orebro
Tel: 019-12 35 05, Mob: 076-781 53 30
Epost: kjell@orebroboutredning.se
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SUNDIN

Kan bestallas pa:
Adlibris 125 kr, Bokus 106 kr inkl frakt,
eller som ebok pa iBooks, Adlibris, Dito och Bokon 29 kr

Mer om férfattaren pa www.amerikanskpolitik.se

Inte bara f(j_g bokullan

.'

+ev porto

En kulturhistorisk girning pé ett modernt sitt.
Underhallande ldsning och underfundiga bilder.
Boken om officersmissen vid regementet i
Orebro. Foto Johan Ardefors, text Einar Lyth
Bestill boken fran Johan Ardefors, bok@oneday.se
070-520 52 89

Aterforsiljare av Ifor Williams
och Paragan B-kortsbilar.
Alltid transporter i lager.

Végar du lata din hést
aka nagot annat?

Besok oss idag!

SESAB

019-29 45 00
www.sesabslap.se

Pizzeria

GARPEN

Kvarnvagen 3 . Garphyttan

Tel: 019 - 29 83 65
LUNCH

Mandag - Fredag
KL: 11:00 - 14:00

PIZZAnrl1l-17
Kebabtallrik
Kebabrulle

salladratter
\ 4 Inkl: dricka. Sallad, kaffe

Vi har dppet for er:

Sommartider Vintertider
A 1 oktober - 30 april
1 maj - 30 september Méndag - Torsdag
11:00 - 21:00
alla dagar Fredag - l6rdag
11:00 - 22:00 12:00 - 22:00

Valkommen! 1:3%.00
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REPORTAGE4YOU: FOTOFRAMKALLNING

I Orebro framkallas
hundratusentals bilder

TEXT & FOTO MATS TURESSON

LARS GREVILLIUS platschef. | bildbranschen sedan 1980.

edan den digitala tekniken tog
over vart fotograferande s har
vart sitt att spara fotograferade
minnen fordndrats radikalt. Idag
har vi vra bilder kvar i telefo-
nen eller kanske sparade i datorn eller pa
nagot annan digital media.
I vir artikel om skolfoto, i orebro4you:s
augustinummer, skrev vi om hur skolfo-
tomarknaden diremot inte noterat nigon
nedging avseende framkallade bilder.
Kanske stimmer det att portritt- och
klassbilderna fran skolfotograferingen édr
de enda bilder som framkallas.
Klart 4r dock att det framkallas oerhort
miénga bilder som kommer fran skolfo-
tograferandet. Detta sker bland annat pa
Q Fotolabb & Grafiska i Orebro. Det ir
ett av de storsta fotolabben som 4r verk-
samma i Sverige idag. Under 2012 skick-
ades det ut ca 720 000 paket med bilder
(portritt, gruppbilder, bildkataloger) till

kunder runt om i Sverige och Norge frin

Q_Fotolabb.

Fotolabbet ir ocksi ett av de dldsta i lan-
det, det har sina rotter i Svensk Fotokonst
som bildades 1933. Under 4ren har fore-
taget sedan utvecklats via bolaget Ariel
Foto till dagens Q Fotolabb & Grafiska.
Orebro ir lite av en fotoframkallningens
huvudstad, hir finns dven det lite mindre
Collage Foto.

Det finns ytterligare ett storre fotolabb

i Sverige, det f6r Kungsfoto/Photmic
gemensamma fotolabbet i Svingsta norr
om Karlshamn.

Hur gar det till att framkalla
bilder idag?

Lars Grevillius, platschef pa labbet och

verksam i framkallningsbranschen sedan
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1980, forklarar flédet och framkallnings-

processen.

1) Vi fir in bildfiler och tillhérande be-
stillningsinformation frin vira kunder.
Detta kommer via datadverforing och kri-
ver stor kapacitet pd vir kommunikations-
formaga. Bildfiler dr stora och tar alltsa stor
plats i kommunikationskanalerna.

2) Bildfilerna kontrolleras. Det sker
genom att bilderna gas igenom pé data-
skidrm av vira bildgranskare. Vid behov
gors dven justeringar, till exempel att
bilden gérs ljusare eller mérkare om ex-
poneringen inte dr perfekt. De eventuella
dndringar som gors syftar till att gora bilden
s bra som méjligt ur teknisk synvinkel, det
handlar alltsa inte om négot retuscharbete
som péaverkar motivet pa bilden.

3) Diirefter laddas fotopapper i kassetter i s



Valkomna till fema
Tema Klasskort AB i Orebro

- storst pa skolfoto

Vi ar stolta 6ver att bevara enkelheten i skolfoto och att erbjuda
innovativa ldbsningar. Det &r vart signum och har dessutom gett
oss flest ndjda kunder i Sverige.

Tema Klasskort AB ér ett rikstackande skolfotofdretag och &ren
del av Q-koncernen. Vart kontor ligger i samma byggnad som
Q-fotolalb & Grafiska i Orebro.

Vi satter stort varde i att ha narhet till saval produktion som vara
kunder i kommunen.

Q-fotolab & Grafiska i Orebro i
- Nordens stérsta och mest

miljévanliga skolfotolabb. FOTOLAB

AGRAFSA [

Jag heter Alexander Nerelius och arbetar for
Tema Klasskort AB i Orebro.

Ni &r varmt valkomna att kontakta mig for ett
forslag anpassat efter er skola.

Telefon: 0709-71 26 36
alexander.nerelius@temaklasskoriise
www.temaklasskort.se

fema

269 84 Bastad * Vaxel 0431-44 56 00
info@temaklasskort.se ® www.temaklasskort.se



Bildfilerna kontrolleras.

e® morkrum innan de exponeras och framkal-
las i fotografisk process. Framkallningsma-
skinen producerar bilder upp till A4 storlek,
och detta med en mycket hég kvalitet och
hastighet. Bilderna genomgér efter fram-
kallning ytterligare en syning och kontroll

innan de klipps upp i de olika storlekar

som respektive kund bestillt.

4) Slutligen packas bilderna tillsammans
med respektive kunds bestillningshandling
och faktura. Det giller att ha mycket nog-
grann kontroll genom hela flédet, att fel
bilder skickas till fel person skulle naturligt-
vis & mycket negativa konsekvenser.

Hela flodet frin det att bildfilerna kom-
mer in till labbet tills de skickas ivig till
bestillaren tar ca 2-4 arbetsdagar.

Vi har bra rutiner och hég kompetens i
det vi gor, forklarar Lasse. Medarbetarna
pé labbet har stor erfarenhet och har job-
bat linge i branschen och féretaget.

Hur kommer fotoframkallning-
en att utvecklas?

- Det kommer mer och mer bestillningar
om att framkalla bilder pa papper igen, mer
och mer vanliga familjebilder framkallas,
berittar Lasse.

Den stindiga teknikutvecklingen gor att
bilder som bara dr sparade som bildfiler hela

tiden maste sparas om. Ténk bara hur det
skulle g om man hade bilder sparade pa de
gamla disketterna som var gillande under
1990-talet. Det finns ingen dator som kan

lisa dem idag. Aven om bilder ir sparade pi

cd/dvd-skivor bér man tinka till, minga nya
datorer som tillverkas idag saknar helt op-
tisk ldsenhet f6r skivor. Om négra dr kanske
aven dessa skivor ar obrukbara.

Bilder som framkallats pa fotopapper hiller,
dven om de kanske tappar firgen lite, en
normal minniskodlder eller mer. €
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R HACKNER

H-'r

MIL AI.

CARL-EINAR HACKNER En obotlig optimist.

Sjalvfortroendet har aldrig varit ett hinder fér Carl-Einar Hack-
ner. For att fa upptridda pa Liseberg gick han fram till VD:n och
sa: ”Jag vill vara med”. I ar satte han upp sin sjuttonde raka
varieté. Nu turnerar han pa nytt med soloshowen Swedish me-
atballs med lingon, tillsammans med Riksteatern. Som vanligt
handlar det om ldttsam underhallning pa hog niva.

CARL-EINAR HACKNER ir underhallare, trollkarl, komiker, clown,
forfattare och musiker. Bland annat. Som en rod trdd genom
Carl-Einars arbete gar kirleken, en obotlig optimism och
framf6r allt — hoppet. Han vill omfamna kirleken genom upp-
tridandet och 6ppna ett fonster mot livet for publiken. Detta i
forestillningar som kan te sig littsamma och rentav improvise-
rade, men som det ligger mycket arbete bakom.

— Att gora littsam underhillning pa hog nivé, det dr en
utmaning. Det ligger mycket arbete bakom for att fa det att se
s enkelt ut. Det kan ju klinga fult med littsam underhéllning,
men for olika ménniskor betyder det olika saker. Fér mig 4r
littsam underhillning nigot javligt bra, siger Carl-Einar.

Borjade upptrada tidigt

Carl-Einar vixte upp med mamma i Gérdsten, i utkanten av
Goéteborg. Forildrarna skilde sig tidigt. Vid ett besok hos farmor
i Jénkoping trollade hon bort en Ramldsakapsyl mitt framfor
6gonen pi lille Carl-Einar och uppe pa vinden hittade de pap-
pas gamla trollerilida. Dir nigonstans borjade Carl-Einars resa.
En resa i magins, humorns, poesins och musikens vérld.

Under resans géng har han hela tiden haft stottning fran
sina nirmaste. Enda kravet fran foérildrarna f6r att fi gora
vad han ville med sitt liv var att han forst gick ut gymnasiet.

Upptrida borjade han gora redan som tolviring.
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— Javisst, mot betalning. Fast det var ju
mindre summor pd den tiden. Jag upp-
tridde pa ett dlderdomshem och gick
runt med hatten efterit. Inte si smart,
de gamla hade ju inga pengar. Men jag
fick femtio spénn i ett kuvert av perso-
nalen, minns Carl-Einar.

Mamma var viktig, och dr fortfarande
en central punkt i Carl-Einars tillvaro.
Hon sitter ofta bankad pa f6rsta raden
under varietéerna pa Liseberg och har
alltid varit en klippa f6r sonen. Aven

pappa betyder mycket.

— Vi dr vildigt tajta, mamma och jag.
Hon dr fantastiskt rolig, hon dr stark,
drlig, smart. Varfor 4r jag inte med
henne nu? Hon ér bist. Min pappa ir
ocksé grym, jag dlskar honom med. Det
dr klart att det inte var si superlitt nir
de skilde sig, men det har vi tagit igen
sedan. Flera ginger om. Han var med
ndr jag bérjade trolla och var vildigt

uppmuntrande. Nér jag var 11-12 var vi
bada medlemmar i G6teborgs magiska

klubb, berittar Carl-Einar.

Visste vart han ville

Det var aldrig nagon tvekan om vad
Carl-Einar skulle syssla med i livet.
Med Ramlésakapsylen och upptickten
av trollerilidan hemma hos farmor var
framtiden utstakad. Carl-Einar visste
som tolvaring vart han skulle, och han
hade inga som helst funderingar kring
hur han skulle ta sig dit. Sjalvfortroendet
har aldrig sviktat for Carl-Einar.

— Det handlar inte s mycket om
sjalvfértroende, mer om att géra det
man vill. Fér mig var det si sjilvklart.
Jag var si intresserad av det jag gjorde
att det f6ll sig naturligt. Och det var
inte svirt f6r mig att friga om jag ville
gora nagonting nigonstans. Jag visste
att jag ville trolla och upptrida och géra
nagon slags humor, att blanda in skidmt
idet. Det var ocksa viktigt att det skulle
vara pa riktigt, ett bevis pd det var att
folk bokade mig och ringde mig och
var engagerade. Da {61l det sig helt
naturligt att det ocksé kostade négot,
berittar Carl-Einar.

Carl-Einar blir som tolvaring den
yngste medlemmen i G6teborgs Ma-
giska Klubb. Trollkarlarna i klubben
blir hans vinner, alla i regel 40 ar dldre
in honom sjilv. Han tar 6ver Max
Miltons gig for Hyresgistféreningen.
Det var sa det bérjade, Carl-Einar tog
jobb som andra trollkarlar inte ville
eller kunde ta.

1983 vinner Carl-Einar, som tret-
tondring, nordiska misterskapet i
bordstrolleri genom att framf6ra det
klassiska bagarspelet - med genomskin-
liga bagare och forbundna 6gon. Han
vinner samma misterskap de nistkom-
mande fem dren, dessutom nordiska
misterskapen i korttrolleri 1984 och
-87, och i scenmagi 1986 och -87.

SUCK och kondomen i ndsan
P4 Angeredsgymnasiet korsas viigarna
med teaterpedagogen Mats Berglund,
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sedermera medforfattare till Carl-Einars
forsta soloforestillningar. Tillsammans
utforskar de vidare metoder att blanda
humor med trolleri.

1989 florerar rykten om Adde Malm-
bergs uppstart av Stand Up Comedy
Klubben (S.U.C.K.), varpi han beger
sig till huvudstaden for att finga lyckan.
Snart upptrider Carl-Einar pa Vister-

NAMN Carl-Einar Fredrik Richard Hackner

G&R Trollkarl, komiker, séingare och férfattare, m.m.
FOpD 1969

FAMILI Mamma, pappa, flickvén

BOR Berlin och Géteborg

AKTUELL Fick Karamelodiktstipendiet i somras.
Turnerar genom Riksteatern med férestdllning-

en Swedish meatballs med lingon.

UPPTRADER | LINDESBERG
23 OKTOBER!

mans horna, Patricia, Valand och Norra
Brunn. Han stoppar in en kondom i ni-

san och drar ut den genom munnen, ett

trick han blir f6rknippad med 4n idag.

—Redan i de tidiga forestillningarna som
jag skrev tillsammans med Mats si var
det vildigt viktigt med stand up-inslag.
Och sen, i borjan av 90-talet, blandade
jag trolleri med 18sryckta resonemang
och meningar under 15-25 minuter

pa stand up-scenen. Stina Dabrowskis
producent sig mig pa Norra Brunn. Di
var kondomen genom nisan redan med
i min repertoar. Jag presenterade det som
ett trolleritrick, och det blev ju en enorm
effekt, minns Carl-Einar.

Carl-Einar blir dterkommande gist

hos Dabrowski i T'V och blir rikskind -



REPORTAGE4YOU: CARL-EINAR HACKNER

TEXT MARKUS QVIST FOTO CAMILLA QVIST

CARL-EINAR HACKNER

pa kuppen. Efter att dessutom skidats
och gjort succé i Sling dig i brunnen
utndmns han av Expressen till Arets
TV-komet 1991. 1994 tilldelas han
Svenska Humorférbundets pris Arets

roligaste svensk.

Varieté pa Liseberg

Férutom trolleri och férestillningar al-
bumdebuterar han iret efter med Visor
i tiden, ackompanjerad av bandet Giant
Law. Dessutom sinds showen Samtal
med Hickner i TV och han spelar Ro-
bert i tv-serien Herbert & Robert, upp-

i
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metoder har han inte nir han skriver. Vad
som helst kan sitta iging vad som helst.
Men allt i en forestillning dr inte hugget
i sten, improvisation och infall férekom-
mer - och spelar stor roll.

— Jag vet inte varfor jag gor vissa saker,
det bara kommer. Det dr forst efterit
man fOrstir att det var bra, och da plockar
man det med sig. Man kommer pé nya
nyanser av saker. I ett trick i Swedish
meatballs pratar jag till exempel om mina
sidendukar. Och jag bérjar prata om vad

man kan géra med dom, att man kan

» Det var en panyttfédelse, infor en
ny publik, berdttar Carl-Einar. «

foljaren till Albert & Herbert. 1996 med-
verkar han i Peter WahlIbecks julkalender
Kalender fiir alle p4 ZTV.Innan det var

dags for varietéentré pa Liseberg.

— Det var internationell varieté forsta
gingen jag var dir, och jag var anstilld
{or att gora tre entréer. Aret efter tog jag
over alltihop, och bokade artister, berittar
Carl-Einar.

Tar hiélp av dllt nér han skriver
Carl-Einar tar hjilp av allt och alla ndr
han skapar sitt material. I slutinden tar
han sjilv alla beslut. Vilken hatt han ska
ha, vad han vill gbra i en forestillning,
och vad han inte ska gora. Nagra uttinkta

hinga upp dem pa viggen osv. Vem fan
gor det? Det ir bara jag och pensionirer
som skulle hinga upp sidendukar pa
viggen. Det dr inte ens kul, men pa nigot
sitt blir det anda det. Man maste jobba
pa det och forstd, det ligger ménga érs
erfarenhet bakom, siger Carl-Einar.

De senaste soloshowerna har bjudit pa
ett hopp och ett allvar invivt i framf6-
randet. En existentiell frigestillning, en
uppmaning om positivt tinkande och ett
budskap om hopp.

—Man kan géra humor pi alla méjliga
olika sdtt, man gor ju det man sjilv drivs

av och kan. Det dr inte sa att jag méste
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tinka pa att nu ska det vara allvarligt, det
kommer av sig sjilvt. Om min genre ér
underhillning, sa brukar jag tinka att jag
’hiller under’ manniskan. Jag virdar den,
och att underhilla dr p nét sitt ocksi att
’hélla upp’ och visa nagot f6r minniskan.
Jag visar publiken hopp, siger Carl-Einar.

Internationell karriar

2003 debuterar Hickner i Berlin. Aret
didrpa spelar han huvudrollen pi Edin-
burghfestivalen och 2005 gistspelar

han for utsilda hus pa Soho Theater i
London. Med ett nytt sprak att upptrida
pa upplever Carl-Einar en dterging till
karridrens borjan.

— Nir jag borjade upptrida pa engelska
kindes det helt ritt, det blev inte lika
miénga ord. Jag borjade med att enbart
kommentera det jag gjorde. Jag hade
nummer som funkade direkt. Det var
som att komma tillbaka pa Norra brunn,
tillbaka till ursprunget. Dir bérjade jag
med att trampa s6nder trollerigrejerna.
Det var en panyttfodelse, infor en ny
publik, berittar Carl-Einar.

I'Tyskland fick Carl-Einar gora lite som

han ville. Ingen visste ju vem han var.

Han plockade ut och anpassade nummer

fran varietéer som var limpade f6r att

gora utomlands. Nagot som ocksi var

sjilva essensen i drommen om Lisebergs-
scenen, och framfor allt varietén, som
konstform. Att fi utfora nummer som fir ee
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virlden att vilta, och barnen att skratta.
— Alla mina karaktirer dr inspirerade av
kirleken till clowner, kirleken till varieté,
till slapstick-artister, bréderna Marx och
Chaplin och Tommy Cooper. Elviska-
raktiren utvecklade jag ocksa mycket nir
jag var utomlands. Mycket av de hir idé-

erna dr ingenting som gér att planera eller

heten att vara med pd comedy-scenen i
Melbourne. Dir var jag i tre ar och gjorde
olika soloshower, i Sydney och Melbour-
ne. Big in Sweden, Swedish meatballs
och sedan Handluggage. Swedish me-
atballs var ett namn som jag kinde att
jag ville ta med mig hem och gora nit
med infor den svenska publiken. Sjilva

»Jag trodde det var nagon fran
radio som ringde och skojade
med mig. Jag blev rord.«

forbereda, det dr sint som fods i stunden
pa scen och som man sen plockar med
sig, siger Carl-Einar.

2009 medverkar Carl-Einar i succéfo-
restillningen LA Clique pd Sidney Arts
festival och fér strilande recensioner.
Elviskostymen blir hans signum.

— Genom La Clique 6ppnades mojlig-

namnet var s diligt att det blev svinbra,
berittar Carl-Einar.

Karleken och Karamelodikts-
tipendiet

I somras fick Carl-Einar ta emot Povel
Ramels Karamelodiktstipendium. Mo-

tiveringen 16d: "For att han pé ett unikt
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sitt och med varmt hjirta besjilar en
kombination av varieté, vaudeville, cirkus
och revy. Med sin trollkonst, sin musik,
dikter och galenskap har han format en
tradition och satt den i spinn.” Han kun-
de inte tro sina oron.

—Jag trodde det var nigon fran radio som
ringde och skojade med mig. Jag blev
r6rd. Det var jittekul och hur vansinnigt
som helst, siger Carl-Einar.

Idag pusslar han samman livet och
arbetet med att finna tid for kirleken,
lindansosen Silea. Under sommarens
varieté pd Lisebergs samarbetade de pi
nytt. Négon han giirna skulle vilja gbra

varje ar framéver.

— Silea dr grym att jobba med. Det slir
gnistor ndr man tar fram material med
henne, for att hon ar s bra. Hon ér dri-
ven och har massor av idéer, som man
hinger med pé. Det 4r underbart.

Jag hade girna haft med henne nista



CARL-EINAR HACKNER Solfiédrar.

ar ocksd. Men nu har vi inga nummer
kvar att gora, eftersom hon dven var med
2011. Och hon kommer aldrig gi med pa
att vara min trolleriassistent, beklagar sig

Carl-Einar.

Swedish meatballs med lingon

Den aktuella turnén ér tredje vindan
med Swedish meatballs med lingon, som
hade premidr 2011. Det 4r en enmans-
forestillning, med enbart Carl-Einar pi
scen. Det dr upp till askddaren sjilv att
fanga upp den réda traden som l6per
genom forestillningen. Stand up blandas
med det teatrala.

— Det ir oftare enklare att forklara de
allvarsamma bitarna, allvaret i forestill-
ningen. Men det andra dr minst lika vik-
tigt, nonsensflamset och publikkontakt,
fragestillningar och tajming. Allvaret
och berittelsen i forestillningen handlar
om att man ska hilla sin nyfikenhet vid
liv. Att jag vill fortsitta vara nyfiken, jag
vill fortsitta diskutera idén om att 6ppna

fonstret inom mig, och jag vill att publi-
ken 6ppnar sitt fonster och kanske fort-
sitter reflektionen nir de kommer hem,

forklarar Carl-Einar.

Nya mal och drémmar

Det hiir 4r absolut sista vindan med
Swedish meatballs. Carl-Einar vill ta
fram niista forestillning snabbare 4n de
som varit hittills. Kanske har han en ny
soloshow pa gang, kanske inte. Och kan-

ske limnar han landet.

— Det kanske inte blir sa mycket i Sverige
pa ett tag efter det hir, jag dr sugen pi
nya grejer.

Jag skulle vilja ha en ny férestillning

pa ging. Jag kanske jobbar pa det. Men
de tvé senaste forestillningarna, Puss-
eldrommar och Swedish meatballs, har
vildigt tunga berittelser i sig, och det

ir genomarbetat och fett. Kanske klarar
jag inte av att gora en sin forestillning
igen. Fast kanske klarar jag av att gora
en forestillning dnda, som dr lite mindre,
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men inte mindre betydelsefull, sager
Carl-Einar.

Carl-Einar funderar 6ver att skaffa barn,
bade i forestillningen och i verkliga livet.
Det ir sjilva grundbulten i Swedish me-
atballs med lingon och en stor fragestall-
ning f6r Carl-Einar rent privat.

—Jag vet inte om man vill ha familj och
barn och s, men det kanske man vill.

Jag tinker mycket pa det, om det dr min
drém. Sen vet man ju inte om man kan i
barn. Jag har kompisar som férsokte i tio
ar, med konstbefruktning och allt det dar.
Sedan flyttade de frin ligenheten och
byggde hus, képte hund. D4 kom barnet,
pa vanligt sitt. Otroligt. Hur fan kan det
g till sa? undrar Carl-Einar. &
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ALANYA Borgklippan i Alanya.

ed gympadojorna
pa, en flaska vatten i
handen och med lite
pengar pa fickan ir
vi redo for ett forsta
ventyr. Vi betalar 2 tl (ca 7 SEK) och
kliver pd den lokala bussen. Vid varje
hallplats kliver fler och fler resenirer pa
och snart dr det proppfullt. Minniskor
stir verkligen packade och lutar in 6ver
oss som har sittplatser. Vigen upp till
toppen dr brant och smal men dnda
16ser sig panikartade méten med bilar
lings vigen och vi dr imponerade av var

chauffor. Storst forst verkar vara det som

giller. Frigan som ploppar upp i huvudet
under resans ging dr hur vanligt det ar
med trafikolyckor hir? Alla kor fort, tutar
pa varandra och svinger, ofta utan att
blinka, istallet viftar man med handen
genom det 6ppna fonstret. Vil framme
vid vart mél, som dr beldget ett hundratal
meter 6ver havet, kan vi njuta av denna
fantastiska utsikt 6ver Alanya. Till hoger
ser vi Kleopatrastranden och till vinster
hamnen och Ostra stranden, rakt fram
enbart hav. Platsen vi befinner oss pi kall-
las Borgklippan och borgen hir byggdes
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pa 1200-talet. Allt vi ser hérifrin ska vi nu
njuta av i en hel vecka. Sol, bad, shopping,
god mat och dryck. Borgklippan ér ocksa
bra att navigera sig efter, i Alanyas enorma
rutnit av gator och grinder.

Vigen ner dr lang och vi har valt att
gi. Lings vigen finns smi stind med
turkiskt hantverk och ett flertal restau-
ranger. Just nu har vi tinkt att vi bara
ska ta oss ner, dta och dricka gor vi sen.
Det tar ungefir en timme innan vi ir
nere. Det kinns i benen och vi ir glada
att vi tog beslutet att ta bussen upp och



bara gi ner och inte bide och, som vi
tinkte frin borjan. Vi hittar ett stille
som siljer Déner kebab, en tunnbréds-

rulle med strimlat kétt, gronsaker och
ss, for endast 4 tl (ca 14 SEK) och iter
den medan vi fortsitter vir promenad
till hotellet.

Vi har akt till Alanya for att forlinga
sommaren lite. Viira dagar delas upp
mellan Kleopatrastranden, Ostra stran-
den och poolomridet pi vart hotell,
Villa Sunflower. Det dr mellan 33 och
38 grader i luften och ca 30 grader i

havet. Det ir inte direkt svalkande att
doppa sig. Pa strinderna finns det dock
duschar, att skolja av sig saltvattnet i,
dessa har svalare vatten.

Forsta strandbesoket blir pa Ostra
stranden. Varje restaurang/bar har sin
egen bit av stranden. Det 4r noga mar-
kerat med firger, pi solbiddarnas dynor
och parasol, vad som hér till vilken bar.
Vi slar oss ned pa ett par gula solbiaddar
och genast kommer en strandvird fram
och presenterar sig och erbjuder oss
nagot att dricka. En flaska Efes 61 50 cl
kostar 8 tl, en flaska vatten kostar 2 tl.
Vatten behover man dricka mycket av, ca
1 liter/10 grader i luften/dag. Sa vid 30
grader varmt rekommenderas man att
dricka ca 3 liter vatten.

x

Fakta

HUVUDSTAD Ankara
INVANARE 73,7 miljoner
RELIGION muslimer 99%
TIDSSKILLNAD + 1 timme
sPRAK Turkilska

VALUTA turkiska lira
visuM behdvs ej

»Det siags att Kleopatra fraktade
hit sanden fran Egypten

Sanden pa Ostra stranden ir néstan
som sandladesand och blir mycket het
i solen. Det gir inte att ha fotterna
i sanden alltfor linge. Knappt de 15
metrarna ner till vattnet, det hettar
rejilt under fotterna.

Vi tillbringar dven tid pa Kleopatra-
stranden. Dir dr det lite annorlunda.
Restaurangerna har sin del av stranden
aven hir, men hir kostar det en slant
att hyra solbddd och parasol. Bara bidd
kostar 4 tl och vill man &ven ha parasol
s blir det 6 tl. En 6l dr dock billigare,
en flaska Efes 50 cl kostar hir endast
6 tl. Att ligga ut sin handduk i sanden
kostar dock inget alls. Vi ligger oss
ganska s nira vattnet, for att slippa ha
s langt att gé i den heta sanden, det
dr bara nigra meter ner till vigorna
som skoljer in. Sanden pa Kleopatra-
stranden dr lite grovre och vitare dn pi
Ostra stranden. Det sigs att Kleopatra
fraktade hit sanden frin Egypten, dir
av strandens namn.

Det ir inte alls illa att stanna vid ho- se
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Faktaruta trafikolyckor

Antal trafikolyckor i Sverige:

Under 2012 rapporterade polisen om
16548 trafikolyckor dér personskada
uppstod (lindrigt skadad, svéart skadad
eller dédad) | dessa olyckor dédades 285
personer medan 2976 skadades svért
och 19849 skadades lindrigt.

Antal trafikolyckor i Orebro:

Under 2012 skedde 77 trafikolyckor med
dédlig utgéng eller svért skadade. Totalt
skadades 96 personer varav 9 avled.

Antal trafikolyckor i Turkiet:
Trafiken i Turkiet skérdar érligen mellan

fem- och sextusen dodsoffer och ett par

hundratusen skadas. Turkiet ligger i bot-
ten bland OECD-léindernas statistik.
(Kélla: www.swedenabroad.com)




SPANNANDE RESMAL: ALANYA, TURKIET

e tellets pool heller. Den ér svalare dn havet

och ingen het sand som brinner under
fotterna eller fastnar 6ver hela handduken.
Riitt sa bekvimt faktiskt. Precis som vid
strinderna si kom servitorerna och erbjod
oss drycker vid solbddden, som vi inte be-
hovt betalt négot for. Servitérerna slér sig
girna ner och pratat lite. Det blir ménga
fragor om Sverige.

Bazaar och shopping

Kom in! Jittebilligt! Ni dr férsta kund
idag, billigt billigt! Det ér bara ett fatal
av de fraser som vi fir hora nir vi kliver
in i shoppingens virld i Alanya. Bazaa-
ren dr den stora platsen dir bide det ena
och det andra siljs. Bazaaren bestér av
en mingd butiker och restauranger. Det
ricker att man gir f6rbi en butik, man
behdver inte ens titta pi deras saker, sa
bérjar lockande utrop. Nir man limnat
en butik och gir f6rbi ndsta sa upprepas
proceduren igen. Mycket finns dock att
hitta f6r den som har tilamod. Shop-
pingen hir ir inte direkt som hemma,
den kriver en hel del list, pastridighet
och uthillighet. Har man allt detta kan
man gora riktiga fynd. Ursprungspriset

TEXT & FOTO MARIE SVENSSON & ANNA MEEDENDORP

som ges av forsiljarna dr pa tok for
mycket, rimligt dr att betala ungefir
halften. For att fa det pris man vill ha
giller det di att pruta och forsoka sti
pa sig, vilket inte alltid dr helt enkelt.
Det man bor hélla i minnet ar att dessa
mirkeskldder och viskor inte dr dkta
vara, utan kopior och inte alls virda s
mycket pengar som saljarna vill ha for dem.
Nir en affir ir avklarad eller under affirens
géing s blir man ofta bjuden pa nigot drick-
bart, i regel te. Turkarna gor allt for att hilla
en kvar pa plats si linge som méjligt for att
kunna slja sa mycket som mojligt.

Mat och dryck

Ett brett utbud av restauranger gor att
det inte dr litt att vilja. Precis som vid
butikerna sa vill de vid restaurangerna
att vi ska komma in till dem for att ita
och dricka. De flesta erbjuder precis
samma sak, till i princip samma priser.
De som vinner in manga gister har
oftast ett Happy Hour-erbjudande, som
2 tor 1, pa dryckerna. Kop en 6l fa en 61,
kép en drink fi en drink.

Nir maten ér bestilld, si serveras man
oftast ett langt platt brod eller baguette,
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med nagon typ av dip, eller till och med

en liten pizza, att borja med. Vi kan
garantera att man inte limnar en tur-
kisk restaurang utan att vara mitt. Det
ir rejdlt med mat pa tallrikarna och den
dr underbart god, oftast med en méingd
grillat kott, grillade gronsaker, ris och
pommes frites. En sidan tallrik med
mat kostar ca 30 tl.

Vid en av vira luncher valde vi att
leta upp en lokal restaurang "t fel hill”,
istillet for att g in mot city s gick vi
it precis motsatt hall. Vi valde en liten
folktom uteservering, till en restaurang
dir personalen knappt f6rstod nigon
engelska, och bestillde varsin pasta Car-
bonara. Efter en stund stannar en man
pa moped och gir in med en pise, ur
pasen sticker ett franskbrod upp. Snart
ir mannen ute igen, startar mopeden
och dker ivig. Strax efter kommer det
ut flera fat med gronsaker och réror till
virt bord, och uppskuret franskbrod
att doppa i myntayoghurt. Det smakar
riktigt bra. Medan vi sitter dér och iter,
kommer det en litt haltande kvinna och
bir pa tvd grytor. Aven hon gdr in pa



VAGHALS | ordets grundbetydelse.

vér restaurang och alldeles efter att hon
gatt, si kommer vir pasta Carbonara ut
till bordet, rykande het. Aven den ritt-
en smakar alldeles fortraffligt. Vi har
sysselsatt 4 personer, varav 2 tagit sig
hit, f6r var lunch. Tvi pé restaurangen,
varav den ena mest satt och betraktade
o0ss, en som kom hit med forritten

och brodet och en som kom hit med
maten och for detta betalade vi endast
24 t1 (85 SEK) och di ingick vattnet

vi drack. For den summan hade vi inte
ens fitt en portion pasta, om vi itit pa
en restaurang i city.

Piratlik battur

I hamnen ligger ménga fartyg pé rad.
Den ena mer piratlik 4n den andra.
Vi ska boka en béttur har vi tinkt.
Vi viljer Black Pearl och kapten Jack
Sparrow. Vi fir betala 65 tl och far da
en heldag ombord med mat och dryck.
Onskar man en 6l eller annan alko-
holhaltig dryck s fir man betala extra
for det.

Nir dagen for batturen kommer,
kliver vi pa biten vid ca 09.45 och den
ligger ut en stund senare. Under dagen

gor vi flera stopp, dels for att fa lite
historisk guidning frin var kapten och
dels f6r att bada. Nagra klittrar ner pa
stegen, och négra hoppar fran relingen,
ner i det klara, ljumma, salta vattnet.
Om man vill fir man dven hoppa frin
klippor och simma in i grottor tillsam-
mans med ndgon frin besittningen. Vi
far se stora skoldpaddor som simmar
fritt och kaptenen berittar att man
emellanit dven kan se delfiner. Medan
vi solar och badar sprider sig dofter
frin grillen, som hinger ut frin aktern.
Lunchen bestir av grillade spett med
fisk, kyckling och kottfirs, serverat med
spaghetti, sallad och brod.

Oturligt nog fick vi dven uppleva
sjosjuka ombord. Det mirktes direkt pa
besittningen att de visste hur det skulle
hanteras och den sjuke piggnade pa sig
igen under resans ging. Det dr viktigt
att dta lite och att dricka. Det under-
littar dven att ta ett dopp. Négot att
ha i dtanke innan man kliver pa en bit,
om man vet med sig att man ér kinslig.
Vi kom tillbaka till Alanyas hamn vid
sextiden pa kvillen. Efter en gungig,
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Shoppingfakta
Véixelkurs 2013 4:e sept: 1 tl = 3,54
SEK

Det hér har vi fatt betala fér nagra
saker, efter att vi prutat och tycker aft
vi ar néjda:

Strandvaska Lacoste 50 1l (Turkiska
Lira) ursprungspris 130 tl.
Strandtofflor Tommy Hilfiger 30 tl,
ursprungspris 60 .

T-shirt barn 10 t, ursprungspris 40 tl.

WCT overall barn 30 tl, ursprungspris
60l

2 st Adidas-ryggsackar barn 50 il
ursprungspris 50 t/st.

trevlig och rolig dag var det indé en
hirlig kinsla att ha fast mark under
fotterna igen.

Turkisk afton

Nir man 4r pi en semester som denna,
si ska man absolut uppleva en turkisk
afton. Det ir sikert nigot som alla ho-
tell har pi sina program. Det bjuds pé
underhallning, mat och dryck. Maten
pa dessa tillstallningar 4r inte som den
man hittar ute pi restaurangerna. Det
ar mer sidant som turkarna sjilva iter.
Det dr mycket gronsaksroror, sallader,
bénor, aubergine, vinbladsdolmar med
risfyllning och en mingd olika saser
och dressingar. Till oss turister finns
det ocksi grillat kott, oftast lamm och
kyckling, pommes, spaghetti, ris och till
och med pizzabitar.

Dessertbordet dignar av vackra och
vilgjorda bakverk och sma kondisbitar.
Allt ser underbart gott ut men smakar
tyvirr inte si mycket. I alla fall inte &t
sotsakshillet. Detta dr dock ett perfekt
tillfélle att prova pa att smaka pé allt. €
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Orebros lokala skolfotograf med stort hjarta och engagemang
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engagerad kontaktperson.
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Uppskattat av
elever, foraldrar
och skolan

I augustinumret av orebro4you skrev vi om skolfo-
tografering, nagot som beror de flesta i for-, grund-
och gymnasieskolan. Artikeln redogjorde for hur
branschen jobbar och ser pa skolfotoverksamheten.
Men hur ser skolan, de som fotograferas och deras
anhoriga pa detta?

fter en rundfragning i be-
kantskapskretsen drar vi
slutsatsen att detta dr ndgot
som till stor del dr upp-
skattat. Fotoforetagen som
vi talade med hade uppfattningen att
deras f6rsiljning av framkallade bilder
inte hade minskat, i vissa fall istillet
tvart om.
Flera forildrar vi talat med bekriftar
att skolfotografierna dr de enda bilder
som de koper framkallade.

- Jag koper for att det dr en tradition,
vi har képt portrittbilderna varje ar, be-
rittar Eva, mamma till Elsa och Alma.
Det dr dessutom perfekta julklappar till
ovriga slakten.

Att de kops mer bilder idag dn ti-
digare gér dock inte att notera i vir
rundfrigning, att man diremot képer
precis som man alltid har gjort verkar
vara den gemensamma faktorn.

- Vissa dr képer jag mer och vissa
mindre, det har dven hint att jag helt
stitt over nagot ar, siger Marie, mam-
ma till Elin, Linus och Isabell. Det ir
hur bilderna blir respektive géing som
styr. Att man sedan vet att det kommer
att fotograferas nya nista ar gor ju att
det inte 4r hela virlden att man star

over nigon ging.

Nigot som har métt stor uppskatt-
ning i forildraleden dr att det numera
gdr att bestilla endast de bilder man
vill ha redan frin borjan. Man behdver
alltsd inte fi hem ett framkallat om-
fattande bildpaket som man sedan helt
eller till del ska skicka tillbaka om man
inte ska kopa alla bilder.

Att man dessutom i de flesta fall fir
moijlighet att se bilden digitalt innan
man bestiller, det dr en stor fordel ur
bestillarperspektivet.

Skolfotograferingen genomfors i
de flesta fall i skolans lokaler. Skolan
far ocksa nytta av de produkter som
fotoféretagen tillhandahaller. Forenklat
kan man beskriva det som att foretagen
betalar med lite av sitt bildmaterial for
att fi nyttja skollokalen som fotografe-
ringsplats.

Det som verkar vara generellt for alla
skolor dr att man fir nigon form av ar-
kivmaterial, till exempel skolkataloger,
digitala bilder och &ven framkallade
portrittbilder och klassbilder.

Vi far bide digitala och framkallade
bilder som vi kan anvinda internt pa
enheten, férklarar Magdalena Fréberg,
rektor pa Hovstaskolan. Vi fir dven
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OREBRO4YOU: SKOLFOTO
TEXT REDAKTIONEN

nigra exemplar av skolkatalogen.

Just skolkatalogen anvinds flitigt, dels
for att snabbt ldra sig namn pa elever
och personal och f6r att eventuella vi-
karier ldtt ska kunna kinna igen klasser
och elever.

Skolfotografering dr nigot som ér bra
for alla parter, det dr i alla fall den slut-
sats vi kan dra efter att ha pratat med
bade forildrar, elever och skolpersonal.

Vi far arkivmaterial bestiende av
klassbilder, portritt och skolkataloger,
berittar Annika Jérnegren, skoladmi-
nistratér pd Mellringeskolan.

For att besluta om vilket foretag som
far fotografera jobbar man p4 lite olika
vis fran skola till skola.

Pi Mellringeskolan ér det efter
diskussioner i skolledning och for-
dldrarad/skolrad som man slutligen
beslutar om vem som ska fi uppdraget,
siger Annika.

Det ir viktigt att bide vi pd skolan
och forildrar samt eleverna sjilva dr
nojda. Priset och vilken kvalitet man
far f6r pengarna ir viktiga faktorer,
berittar Magdalena Froberg. Hovsta-
skolan. &



WEEKEND4YOU: SVARTA HERRGARD
TEXT & FOTO SARA LUNDBERG

Svarta Herrgard

ust ddr visternirkeskogen 6ppnar sig mot sjén Lilla Bjor-

ken, stoltserar Svartd Herrgard. Huvudbyggnaden ir en

pampig byggnad i gustaviansk stil omgiven av tva flyglar

och en vilskott park med utsikt 6ver sjon. Redan vid
forsta anblicken forflyttas sinne i tid och rum till 1700-tal.
Genomgiende vil planerade utrymmen och gott om mysiga
samtalshornor, pampiga salonger och spelrum.

Vid ankomsten vilkomnas vi med ett stort leende och
mycket virme. Vi fir information om tider f6r eftermiddags-
kaffe och middag. Rummet ér generdst i storlek och tidsen-
ligt inrett med en stétlig kakelugn som ir en av herrgirdens
originaldetaljer. Badrummet dr modernt och bekvimt. Hela
inomhusmiljon andas historia, allt kinns mycket genomtinkt
men dnd4 inte for tillrittalagt. Svartd Herrgérd erbjuder en

synnerligen romantisk atmosfir och kinsla av 6verdidighet.

Omgivningen dr definitivt inte simre den. Herrgardspar-
ken ir vilskott och leder ner mot den vackra sjon. Angé-
ringsbryggan dr kanske lite vl tilltagen med tanke pa att
sjon inte dr sa sirdeles stor, men den dr helt ritt i proportio-

ner i férhallande till parken och huvudbyggnaden. Staketets

bitvis flagnande firg ger en kinsla av genuin alder och
charm. Utsikten 6ver sjon ér sliende vacker och bidrar till en

skont avkopplande fikastund.

Middagen intas i en av de magnifika matsalarna som ér
omsorgsfullt uppdukade. Menyn gér den i 6vrigt inspire-
rande miljon rittvisa. Allt frin det nybakade brodet till den
sofistikerade och vilkomponerade huvudritten och syndigt
goda desserten. Svartd Herrgird dr med all ritt kiinda for sin
vilsmakande mat. Servicen héller hog nivd och kinslan ir att
personalen har ett personligt engagemang i att ge en si god
upplevelse som méjligt.

Fo6r de som gillar historiska miljéer och nastan 6verdrivet
romantiska atmosfirer dr Svartd Herrgird en idealisk plats.

Service ****

Rummet 1 8. 0.0 ¢ TOTALT BETYG
Maten 1.0.0.¢.¢

Atmosfar *****

Helhet 1.0 0.0 ¢ 2 1
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n6n f6ll sakta frin den gra himlen och tickte

Orebros gator och hustak. Det var en sen kvill i

november, jag satt i mitt fonster och tittade ut 6ver

villaomradet jag vixt upp i. Jag kunde inte sova, jag

var alldeles f6r nervés infér morgondagen. Dagens
hindelse spelades upp i mitt huvud som en film instilld pa repeat.

Jag hade suttit i fikarummet med mina kollegor, det var

eftermiddagsrast och vi satt runt bordet, smuttade pa kaffet
och nagra av oss tuggade pa dpplen fran fruktskilen. Vi pra-
tade som de flesta, en del om hur det gick f6r deras barn och
en del om hur deras min ibland drev dem till vansinne. Men
ndr chefen kom in i rummet blev alla tysta, han pratade med
en man som blev anstilld forra ménaden, Markus Carlsson.
Han var lang och stilig och med sitt ljusa hir och bla 6gon
fick han mitt hjdrta att hoppa 6ver ett slag.

Jag visste att jag inte var den enda pa jobbet som tyckte han
var intressant, vilket gjorde mig osiker. Jag var en alldaglig
kvinna, ingen modellkropp och jag spenderade inte mycket
tid framfor spegeln. Nir de andra borjade rora sig tillbaka till
sina kontor, gick jag rakt in i hans brost ndr jag vinde mig
om mot diskhon utan att se mig f6r. Jag bad om ursikt och
jag kinde det kraftiga blodflédet i mina kinder. Han sade
med ett leende att det inte var nigon fara.”Erika, eller hur?”
frigade han med en osiker blick.”Ja det stimmer!” nickade
jag glatt.Jag kinde mig som en skolflicka nir jag ropade “han
vet vad jag heter!” inombords. "Fir jag bjuda dig p4 middag
i morgon kvall?” Jag tittade forvinat pa honom.”Ja, det vore
trevligt!” log jag och lade blygt luggen bakom 6rat. Vi be-
stimde att han skulle himta upp mig klockan sju.”Det ar
en dejt!” sa han och blinkade med ena 6gat nir han limnade
mig kvar i fikarummet. Jag kunde inte f6rstd att det hinde,
jag nop mig i armen for att férsikra mig o att jag inte lig
hemma i min sing och sov.

Ja det hade varit en underbar dag f6r mig, men nu kunde
jag inte sova, jag var nervds 6ver att jag skulle gora bort mig,
eller att han skulle angra sig i sista minuten. Det bubblade
i magen pa mig och jag médde illa. De typiska symtomen
for nervositet. Jag slingde en snabb blick mot klockan pi
viggen, den var redan 02.27 sa jag bestimde mig for att ligga
mig ner och tvingade mig sjilv att somna. Klockan bérjade
ndrma sig sju och jag stod framfér spegeln och mélade mig
med lite mascara. Det enda som skilde mitt utseende frin

det vanliga var det lockiga utsldppta hiret och den vinroda
klinningen som passade perfekt till mina svarta hogklackade
stovlar. Nar dorrklockan sjong skyndade jag mig mot dorren,
jag tog ett snabbt stopp vi spegeln i hallen och puffade till
haret lite extra. Jag motte min stiliga dejt i en mork skjorta
och moérka jeans under en svart duffel. Trots sin alldagliga stil
sdg han stiligare ut dn vanligt, vilket jag inte trott vara méj-
ligt. Jag tog min kappa och vi klev ut till hans bil. Fjdrilarna i
magen fladdrade allt vad de orkade och tvingade mig till att
ta diskreta djupa andetag.

Vi parkerade utanfor hotell Grand Hotell, som hade en
mysig restaurang pa forsta viningen. Vi hingde av oss vira
ytterkldder och blev visade till vart bord. Markus var en gent-
leman och drog ut min stol at mig. Vi fick in var chardonnay
och pratade aktivt medan kocken tillagade var citronmari-
nerade lax. Jag fick hora att vi hade ett gemensamt intresse,
camping. Vi fortsatte att prata i flera timmar efter vi dtit upp
vir dessert om camping, vira tidigare upplevelser och vad vi
skulle vilja gora i framtiden. Vi pratade om att vi bida ville
starta familj och jag kiinde hur mina kénslor for den stiliga
man som satt framfor mig vixte for varje ord som limnade
hans ldtt rosa lippar. Samtalet fortsatte i bilen och inte forrin
vi stannade pa min trapp blev det tyst. Han tackade for en
underbar kvill och kysste mig godnatt. Den natten sov jag
som en barn med ett leende pa mina lippar. Och jag visste
att morgondagen skulle bli en fin dag, oavsett. &

Fortsittning foljer i ndsta nummer.
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HUMOR, :

Heta nyheter fran en helgalen front - Sverige skildrat som ett enda stort skimt

AFTONBLASKAN
RASA I v' KT Kviillstidningarna éveréser

NY SUPERMETOD: o :
oss med metoder att ga ner i

vikten, minska stressen, bred-
da mineralintaget och forlinga
lidandet (livet). Sluttjafsat! Nu

presenterar Aftonblaskan den
ultimata losningen.

Bantningstipset
Numero uno (nr1)

Ofta dr den ritta l6sningen den enkla 16sning-

en. Och enklare dn sa hir blir det knappast.

Den optimala supermetoden for att tappa ki-
lon landar dntligen i knit pé oss: Lyft pa arslet
och r6r pa flasket! @

Just inkommit pa
bostadsmarknaden!

SPANA IN DEN hir toppkiken innan du rusar in i ett forhastat
villak6p. Betdnk att du inte bara ska bo i den nya bostaden. Du

ska trivas ocks3. &

EXTRA — EXTRA — EXTRA — EXTRA - EXTRA




Du hittar alltid mer éverflodiga nyheter pa
webbsidan www.humorsverige.se

HUMOR |

10 tecken pa att ditt

brollop blir en katastrof

LISTA Gar du i giftasplaner? Inget gar Littare dver styr an ett gam-
malt hederligt bréllop. Checka av listan och ta reda pa om det éir

hog tid att stalla in.

1. Det lutar t att du svarar ne;j.

2. Du kanner inte bruden.

5. Svirfar hatar dig och har
lovat att halla tal.

8. Svirfar hatar dig och dr toast-

master.

3 Du wifter die med nicon 6. De flesta gister har tackat 9.Du hade egentligen tinkt
.annaé?ls fru & & nej, inklusive din blivande tacka nej till frieriet, men vill
! dkta hilft. s4 ogirna sra folk. Du tar det
* I;E%gﬁoaner:an ar bjuden 7.De flesta gister dr gamla ex vid ett limpligare tillfille.
P pet som far betalt for att komma. 10. D gifter dig for presenterna.

LESTERLEDAREN

Hostdeppig? Slipp los demonerna!

ningen. Nar ungjavlarna pallar
applen norpar du markiser. Lev
lite. Bejaka barnet i dig. Slapp
taget, slapp in hésten och bérja
bryta upp asfalt!

Nej, det har var inget kul. Hést
igen. Men & andra sidan, vad &r
kul2 Precis. Inte sarskilt mycket. S&
varfér gnélla dver spilld mjslke?
Ut och grav runt i skiten, p& med
galonbrallorna och kasta dig
handlést. Hang p& ungarnal

Alska oss pa
Facebook!

Man gillar korv. Och hamstrar. Kan-
ske fiskbullar. Humorsverige ér till fér
att dlskas. S& vélkommen in pd det
infernationella intrandtet internet och
besck sajten www.facebook.com/
humorsverige. Och &lska oss (genom
att trycka pa gilla).

Happy hést, alla losers dar utel

Lester Hjerdt, Humorsveriges infor-
mationschef

Och var vérst dar ute. Om kidsen
kastar lera bryter du upp asfalt
och replikerar. Om glinen hoppar

i geggamoja studsar du i &tervin-

Fotnot: Jag drar till Ayia Napa, frén méndag och ett halvér framét.
Ni nér mig pé...nej, det gér ni inte. Hérs.



KNEP & KNAP

5 TILL 1

5 poding

4 poéing

3 poding

2 poéing

1 poéng

KUNGLIG-

Skilide sig fran prinsen efter

Féraldrarna skilide sig nér hon

Uttalade den numera berdmda

Avled 36 ér gammal i en

Gifte sig 1981 med prins Char-

HET uppmaning av svérmor var sex ér gammal. Hon véixte | frasen “det fanns tre personer i | bilolycka i Paris les infr 700 miljoner tvittare.
—En upp pé den enorma herrgdrden | vért dktenskap och det var en
. Althorp med tre syskon och fér mycket”
prinsessa fadern som fick vérdnaden om
barnen efter skilsmassan.
UNDER- Arbetade pé& Arbetsformedling- | Fédd i Sméland 1913, menkom | Blev kénd for hela svenska folket | Spelade en av huvudrollerna i Var fadern i skrothandlarduon
HALLNING | en i slutet av 60-4alet, men skrev | bara ett par ménader gammal med tv-serien “Jubel i busken” SVT:s adventskalender 1982 "Albert och Herbert”
—En och spelade samtidigt i otaliga | fill Géteborg. Var héngiven
revyartist | "€e" fotbollsklubben Gais och skrev
Y flera sénger om klubben.
STATS- Har skrivit sjglvbiografin “I férsta | Gillar fotboll och héller pé FK Gick med i Sovjetunionens kom- | Har varit bade premigrminister | Ar nu &terigen Rysslands
KUNSKAP | person” Zenit Sankt Pefersburg munistiska parti och var medlem | och president i flera omgéngar | president sedan 2012
—En man tills partiet uppléstes 1991
med makt
SPORT Fédd 1956 i Enskede. Har eft Tog aldrig négon OS-medalj, Deltog i Let's dance 2009 och | Sveriges mest firade och | samband med friidrottsSM 1981
—Omdis- | EMguld och flerassilver. var som ndrmast med en sndplig | Méstarnas méstare 2012 framgéngsrika sprinter i slutet testades hon positivt fér dopning.
kuterad figrdeplats i Moskva 1980 av 704alet Hon har hela fiden hévdat att det
idrofts- var hennes finske fréinare som gav
sficima henne, vad han sade, vitaminer.
LITTERA- Han har vunnitflera priser. 2007 blev | Aktuell i hést med showen ” Mitt | En av hans mest kéinda verk Har gjort stor succé med Gift sedan ménga ér med Mark
TUR han teologie hedersdokior vid Lunds | enda liv” p& Maximteatern i &r romanen “En komikers boken “Torka aldrig térar utan Levengood
—En universitet och 2013 medicine heders- | Stockholm uppvaxt”, utgiven 1992 om handskar”, som ocksé blev
forfattare dokfor vid Link&pings universitet tolvarige Juhas uppvdxt i en hyllad tv-serie
medelklassférort.
GEO- Landets &ldsta stad, troligen Under 1600+alet grundades Cirka 10 000 av stadens Stad i vart 8stra grannland med | Staden har férjeférbindelser
GRAFI grundad p& 12004alet. Var stadens universitet; Akademien | invénare har svenska som cirka 300 000 invénare med Mariehamn och Stockholm
— En stad huvudstad fram till 1812. modersmdl
ARKITEK- Kostade cirka 2,8 miljarder att Nordens storsta i sitt slag. Har Négra deldgare ér Solna stad, | Tar 50 000 sittande askédare Nya nationalarenan fér svenska
TUR byggas. Invigdes i oktober 2012 | spelades SMfinalen i bandy fér | Peab och Jernhusen vid sportevenemang, 65 000 herrlandslaget i fotboll och fot-
—En forsta géngen 2013 inklusive staplatser vid konserter | bollsklubben AIK:s hemmaare-
byggnod na. Ersatte Résundastadion.
ETT ARTAL | Olof Palme blir ny svensk Beatles gér sitt sista offentliga Haégerpartiet byter namn fill Woodstockfestivalen arrangeras | Apollo 11 landar pé ménen och
—Etthén- | statsminister nér Tage Erlander | framiréidande genom den Moderata samlingspartiet i USA de férsta ménniskorna tar klivet
p avgér. Sveriges andra tvkanal, | berémda takkonserten ner p& ménens yta
delserikt TV2, bérjar sanda
artal '

KRYSSET

Skicka krysset med din 16sning till

Turon Media
Turon AB

Engelbrektsgatan 37

702 13 Orebro

Glém inte att skriva namn, adress
och telefonnummer och deltag i
utlottningen av fina vinster.

Vinnare:
Bildfrégan

Lars Bergqyist, Orebro

Korsordet

Gun Carlsson, Garphyttan
Christer Funck, Orebro
Berit Torstensson, Stora Mellésa
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Svaren publiceras p& www.orebrodyou.se

KANN DITT
OREBRO

Var &r detta?
Maila ditt svar till
red@orebrodyou

telefonnummer.

.se

Gl6ém inte att skriva namn, adress och

Bland de réitta svaren drar vi en vinna-
re som vinner denna lampa fréin

www.sweetlights.se




RECEPT4YOU
TEXT SARA TURESSON

HOSTFIKA MED SARA!

DAMMSUGARE En klassiker du mycket vél kan baka sjailv.

Hostfika

Det &r inte sarskilt svart att baka sina egna dammsugare - men de
ar s& mycket godare &n képta. Farskheten kénns framfér allt pa
massan inuti, speciellt om man har anvént sig av en sockerkaka

som &ven den &r hembakad.

Hoppas det smakar
Haleningar Sara

DAMMSUGARE

Smet:

500 g kaksmulor av t ex sockerkaka
150 g rumsvarmt smér

0,5 dl kakao

0,75 dl punsch eller 1 msk arrak

Garnering:

500 g marsipan

200 g blockchoklad

Till utkavlingen behévs potatis-
mjdl

Tillagning

1. Mixa sénder kaksmulorna i en
matberedare. Tillsatt de dvriga
ingredienserna och mixa snabbt
ihop till en tjock smet. Fyll sme-
ten i en spritspase.

2. Om inte marsipanen redan
har férg, farga den ljust grén
genom att blanda grén och

gul hushallsférg. Pudra arbets-
bénken med lite potatismjsl
och kavla ut marsipanen till en
rektangel, ca 35 x 45 cm och
cirka 2 mm tjock.

3. Skér marsipanen i tre langa
remsor, cirka 10 cm breda.
Spritsa fyllningen i l&nga stréng-
ar pd marsipanen.

4. Vira marsipanen runt fyll-
ningen, tryck till skarven. Skar
rullarna i bitar, ca 5 ¢cm lénga.
Lat dammsugarna sté i kylsk&pet
ca 30 min.

5. Smalt chokladen i mikrovag-
sugn eller éver vattenbad.
Doppa dammsugarnas éndar

i chokladen. Légg dem pé
bakplatspapper och 1t stelna i
kylskapet. Frvara kallt.
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Kaffe & Landgang
40:-

Valkomna!

Tengvallsgatan 30




DET FEMTE NUMRET

Social kompetens ar viktigt

LEDARE

i ALLA moten.

FOR EN TID SEDAN holls det partiledardebatt i SvT.
Av nyhetsrapporteringen om denna efterét verkar-
fokus ha flyttats mer till hur de berérda uttrycker sig,
och hur det rent taktiskt forsoker att vinna tittarnas
och lyssnarnas fortroende genom sitt sitt att kom-
municera och att lyssna eller inte lyssna pi motdebat-
toren. Intresset for vad som egentligen erbjuds frin
de olika parterna kommer alltmer i skymundan, det
ir pa ett vis beklagligt.

Men siittet att bete sig mot andra ér oerhért vik-
tigt. Jag roade mig med att verkligen forsoka studera
alla ménniskor jag métte eller kom i kontakt med
i samband med senaste numrets utdelning. Nagra
intressanta saker gav sdrskilt intryck. I forsta hand var
det att den absoluta majoriteten ér vildigt trevliga,
moter med ett litet leende och ett "Hej”. Bara det
lilla av en ménniska som man aldrig tréffat tidigare
ger en positiv kick som gor att man bara gér och trivs
pa jobbet. Det andra dr att det finns en liten klick
minniskor som inte alls ir trevliga. Ta till exempel

personer som vildigt tydligt med minspel och sitt

kroppssprik riktigt utstrilar: du din lagt stiende ar-
betare som delar ut tidningar, férvinta dig inte att jag
ska lagga den minsta notis om dig. Och det trots att
vi méts med bara ndgra meters avstind da de sitter i
sin tradgdrd och patar i rabatterna eller moter mig pa
trottoaren — en trikig upplevelse.

Men starkast dr dnda upplevelsen av den oerhort
arrogante personen som utan att ha den minsta
kinnedom bérjade med nedlatande tillrop och sura
tilltal mot en ont anande ménniska som bara gor sitt
jobb. Att det pé garageinfarten stir en minibuss fullt
reklamskyltad med foretagsnamnet gor det hela ma-
kabert. Att en minniska kan vara si korkad och inte
sitta sitt beteende i relation till vad andra minniskor
ska fi for uppfattning om honom som f6retagsrepre-
sentant. Det féretaget kommer ju for ling tid fram-
Gver vara nigot negativt, och naturligtvis ett foretag
som Turon AB aldrig kommer att anlita. Som sagt,
sittet att bemota och vara mot andra minniskor har
ALLTID betydelse, och val av beteende dr ju helt upp
till var och en, inget man kan skylla pd nigon annan. €

Vad vill du lésa om?

Har av dig om du har négra
intressanta tips.

epost:
red@orebrodyou.se

Mats Turesson
REDAKTOR

Grillmeny » Fiirsk pasta « Lunchimffé

Besék Paces Jarnterget.
Restaurang i tvé plan

Mexikanska riitter » I'an I'izza

Restaurang « Catering + Uthiiming « Avhiimtning.

Olaigatan 13A (Jirntorget)
Tel. 0ug-10 10 46 « WWwW. pacos.se
Cippet: Min-Tor 11-22 « Fre-Lir 12-23 « Sin 12-20

Fullstiindiga rittigheter




