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KULTUR4YOU: RECENSIONER

FILM MARKUS QVIST BOK CHRISTINA TURESSON

Kénslan av déd
- av Elly Griffiths

Det bérjar med att en muse-
iintendent hittas dod pé& ett
museum i Norfolk bredvid en
medeltida kista som ska 6pp-
nas infér stort pressuppbad
bara en stund senare. Det
rattsarkeologen Ruth Galloway
som hittar den déda och hon
dras dérmed in i en historia
kring missténkta dédsfall,
hotbrev och knarksmuggling.
Fran polisens sida ar det kom-
missarie Nelson som fér hand
om fallet, en person som Ruth
har ett inte helt okomplicerat
forhallande till.

Elly Griffiths deckare ar
mycket brittisk. Hon beskriver
sina karaktérer och dess re-
lationer pd ett tilltalande satt,
allt fr&n poliserna till dver-
klassfamiljen med dess interna
stridigheter och hemligheter.
Det hela kdnns mysigt, men
makabert.

Det skulle lika gérna kunna
utgéra manus till ett avsnitt av
Morden i Midsomer, men med
en annan kommissarie som
[6ser fallet.
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BAKSMALLAN 111 Bilan faller hért dver den tredie filmen i den populéra filmserien.

Sy b

ihid |

Ingen semester utan film,

film och ater film

HO6r du inte pa 1anga vagar till skaran som menar
att ljuva sommarkvillar mycket vidl kan - och
rentav bor - fyllas med film, film och ater film?

Vand da blad.

DEN FORTSATTA TEXTEN riktar ljus
pd att film de facto gér sig battre
desto ljuvligare augustiskymningen
ter sig. Med andra ord: film &r béast
p& sommaren. Och da& snackar vi
givetvis cinematiska temakvallar
med tonvis av godis i soffan, och
med balkongdérren vidéppen.
Sommarkvdéllen &r den perfekta
aftonen fér att fylla tillvaron med
fantastiskt skéna rullar. Att samla
pd sig eft gang val valda titlar en
ljummen semesternatt ar ett icke alls
s& dumt ledighetsférehavande.

Har kommer en samling titlar som
du antingen bér undvika eller
samla pa dig infér nédgra bunkrade
filmsommartimmar.

FLIGHT

Robert Zemeckis (Tillbaka till fram-
tiden) regisserar sin férsta spelfilm
(animerat bortsédllat) sedan Cast away
frén 2000. Likt némnda rulle med Tom
Hanks och en volleyboll i hajdarrol-

..

DIGITAL OCH GAMMAL HEDERLIG KOMMUNIKATION

lerna inleds Flight med en hyggligt
realistiskt skildrad flygkrasch. Denzel
Washington spelar en gravt alkoholise-
rad flygkapten som lyckas undvika en
katastrof genom en osannolik pilotma-
néver utan motstycke. Det faktum aft
han under den aktuella flygningen &r
péverkad av alkohol och kokain satter
dock képpar i hjulet fér det heroiska
eftermalet.

Washington &vertygar men fér inte
mycket manuskétt att sétta tdnderna

i i eft segdraget drama léngs den
onda spiral som alkoholismen, férr
eller senare, leder ner sin fange. Och
filmens huvudkaraktér nér langt ner.
Mot slutet gor sig till och med Hunter
S. Thompsons depraverade alter ego

i Fear and loathing i Las Vegas pé&-
mind, d& Washingtons pilot nér den
absoluta botten. Givetvis exekveras
den dramatiska sjélarenande finalen
infér en storre folkskara pé sedvanligt
amerikanskt manér. Godkdnt, inte mer.
000

I

Kreationshbolaget &r en hybrid av kultur-
och kommunikationsbyra. Lite av en
gottepase med textproduktion, webb-
produktion, kommunikation och event/
projekt som smarriga karameller.

och digital marknadsforing.

Men vi ar ocksa fullstandigt salda pa kul-
tur och media. Kulturprojekt, ngjesevent
och artiklar for medier, tryckta som digi-
tala, rinner i lika strid strom ur fabriken.

Dels hjalper vi dig med marknadskom-
munikation, helhetslosningar fér webben

Viilkommen! www.kreationsholaget.se

oo UMCRACE HILL g
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MANADENS TOPPRULLE

- CLOUD ATLAS

Syskonen Lana och Andy
Wachowski har bara skakat ur sig
en endaste rulle sedan den im-
posanta Matrixtrilogin (ok, férsta
filmen dé&r&) runt millennieskiftet.
Speed racer var dock inte mycket
att skriva hem till mamma om. Med
Clous Atlas ar de daremot tillbaka
pd fullaste allvar. De delar regijob-
bet med Tom Tykwer (Spring Lola)
och ansvarar fér tre av filmens sex
skildrade historier. Sex historier
som berdttas parallellt i sex olika
tidsepoker.

Tom Hanks, Halle Berry, Hugo
Weaving (agent Smith) och flertalet
andra skddespelare gestaltar olika
karaktarer genom olika tidsepoker i
de parallella historierna. Ja, till en
bérjan ar det svért att hélla reda pé
hur karaktdrer och tidsaldrar hdang-
er samman, men efterhand slédpper
hjarnan taget och sjalen slukar
rullen med hull och hér. Unika tre
timmar val vart att vila égonen pé.
Ett flertal minnesvdrda skadispre-
stationer. Men bést &r andé Hugh
Grant som kannibalhévding. Rollen
han féddes till att spela. 0000

DJANGO UNCHAINED

Dar Inglourious Basterds lyckades
med bedriften att charma och dver-
raska trots excesser i blodsutgjutelse
och flygande hjarnsubstanser, miss-
lyckas Tarantino med Django Unchai-
ned. Quentins kénsla fér att fénga in
och behélla éskadaren i en sugande
narvaro (inledningsscenen i IB) ar
som bortbl&st i den har pastischen p&
en kombinerad western och ameri-
kansk slavhistoria.

Har kénns scenerna oengagerade,
Tarantino har hamnat i en manusdal-
géng och kompenserar med floder
och floder av blodvite. Django ar
rentav trékig mellan varven, och né-
got jag aldrig trodde skulle stamplas
dver ett Tarantinokonvolut — férutség-
bar. Alla regissérer har sina svackor,
|&t oss hoppas att detta var just en
s&dan och inte bérjan till slutet for
den annars sé& pigge QT. Det har var
en trékig historia. 00

HANGOVER DEL Il

Att Bradley Cooper kan vara lika
inspirerad och &vertygande som
den bipoldre Pat i Du gér mig ga-

len! som han ar trétt och till synes
fullkomligt likgiltig infér sin karaktér
i Baksmallan 3 &r pa intet satt ett
mysterium. Pengar méste ha varit
det 6vertygande incitamentet som
fatt Cooper att medverka i den
(fsrhoppningsvis) avslutande delen
i baksmalleserien. N&gon annan
anledning ar omdjlig att finna.
Manuset ér némligen i fullstandig
avsaknad av humor.

Med facit i hand far enbart del ett i
serien godkant. Del tva skankte ett
par scener med smak av komik i en
i dvrigt blaskig humorsoppa, och
med del tre nar man den absoluta
botten. Detta huvudlésa magplask
till komedi féder frégan om man
med avsikt undviker att vava in
lustigheter, att regissér Todd Phil-
lips helt sonika haft intentionen att
avsluta med en renodlad actionrulle
- i full avsaknad av humor. Fér rolig,
det ar filmen inte. Och absolut inte
bra. 1/5

DU GOR MIG GALEN!

(SILVER LININGS PLAYBOOK)
Jennifer Lawrence vann en Oscar
for kvinnliga bésta skédespelerska
for rollen som Tiffany i Du gér mig
galen! Motspelaren Bradley Cooper
gor den bipoldre Pat minst lika bra,
om inte battre. Tillsammans ingjuter
de magi i en historia om tva trasiga
ménniskor. Tiffany har férlorat sin
make och tréstat sig med att ha sex
med alla p& arbetet och darefter f&tt
sparken. Pat har ertappat sin fru i
duschen med sin kollega, slagit halft
ihjal honom och hamnat pé& hispan.
Efter atta m&nader kommer Pat ut
frén mentalsjukhuset och vill férso-
nas med sin hustru. Han bor hemma
hos féraldrarna (Robert De Niro
glanser som fadern) och snubblar

in i Tiffany. En (typ av) relation
utvecklas, léngtifrén den blaskiga
karlekskomedins standardformu-

|ar. Filmens behallning ar Bradley
Cooper som ger den bipoldre Pats
plumpa sociala kvaliteter varme
och sjal. Och framfér allt humor. En
skan rulle. 0000
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En man som heter Ove

— av Fredrik Backman

59-&rige Ove lever for att géra
livet surt fér andra. Ja, det
kanske inte ar den egentliga
meningen, men ndr grannarna
inte féljer hans regler inom
bostadsréattsféreningen om allt
fran bilférbud mellan radhusen
till cykelparkering, blir han arg
och visar det tydligt.

Tidigt varje morgon tar han en
inspektionsrunda genom omrég-
det for att se s& att det inte har
varit négot inbrott nagonstans,
notera registreringsnumret pd
felparkerade bilar och kontroll-
era att hans Saab ar inlast som
den ska i garaget.

Naér lagar och bestammelser
inte faljs, skriver Ove till myn-
digheterna och pépekar detta.
Ratt ska vara rétt.

Fredrik Backmans debutroman
om den argsinte rattshaveristen
Ove ar béde rolig och sorgsen.
Man far félja Ove i framfar allt
hans ofrivilliga kontakter med
grannarna, men ocksé& i glimtar
fran hans liv fran faderns for
tidiga dad, till hans fér omgiv-
ningen, obegripliga aktenskap.

Det ar en karleksfull skildring
om hur den snéasige Ove, till en
bérjan hégst motvilligt, tar sig
an den stékiga barnfamiljen i
grannhuset. Egentligen har han
en viktigare sak att utratta, men
géng pd gdng kommer andra
saker emellan

En man som heter Ove &r som-
marens stora feel good-pocket.

<
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OCH GOR DIN ROST HORD.

OREBRO4YOU ¢ SID 5




KULTUR4YOU
TEXT MARIE SVENSSON

Prastens lilla flicka
- av Susan Casserfelt

n kvill kommer 16-ariga Josefin
Eintc hem frin sin singlektion. En

snostorm drar in 6ver Hoga Kusten
och forsvérar naturligtvis sokandet efter
henne. Det dr manga frivilliga som dr med i
skallgingen och letar efter den kinde Mo-

do-trinarens dotter.

ANTIKHANDLARE GUSTAVSSON har fitt
en forfrigan om gamla trilador, och ska
hidmta sidana pa sitt lager, som han har i
de gamla magasinen nere vid vattnet. Snén
ligger tjock och vid dérren dr den packad
meterhdg mot huskroppen. Minusgraderna
och nirheten till havet gor att lisen alltid
kiirvar. Gustavsson har med sig en fick-
lampa, di det inte finns négon el indragen
i magasinet. I kylan kiirvar dven batterierna
till ficklampan och snart blir allt svart. Gus-
tavsson famlar sig fram i mérkret och hittar
till slut lidan han letat efter. Han later fing-
rarna vandra 6ver triet. Den stir upp- och
nedvind och ovanpi den stir en ljusstake
med ett stearinljus. Han har inget minne
av att han stéllt dit ljuset, men det kommer
vil till pass nu nir inte ficklampan fungerar.
Nir lagan brinner med stadigt sken reage-
rar urmanniskan i honom snabbare 4n han

sjilv. Han skriker och tappar ljuset och allt
ar aterigen svart. Vad var det han sett? Det
hade sett ut som en minniska. Kanske en

skyltdocka?

Men Gustavsson har inget minne av att
han haft nagra skyltdockor i magasinet. Ar
det nigon som skimtar med honom? Han
far fram sin tindare och tinder den. Han
bojer sig fram och granskar figuren igen.

I ljuset ser han att dockan har jeans och
jacka pa sig, héret dr tovigt. Fotterna har
gymnastikskor. Ska inte ftterna sluta i en
metallpinne eller platta? Langsamt backar
Gustavsson ut ur magasinet. Dir vill han
inte stanna. Vil i bilen ldser han skraimt
dorrarna och med darrande fingrar ringer
han 112. Det var ingen skyltdocka. Dir

inne lig en riktig ménniska, fast dod.

FALLET MED DEN forsvunna flickan sitter
polisstyrkan i Ornskoldsvik pa prov. Den
oerfarna polisaspiranten Kajsa Nordin
inser att ju djupare hon gréver i fallet, desto
fler hemligheter verkar det finnas kvar att
uppticka. Samtidigt dras hennes tankar
ofrivilligt till Sam. Varfor svarar inte Sam
pa hennes sms?

Den kinda
konstniren
Zeta, pd
Mariatorget
i Stock-
holm, dras
inidramat
ndr en ung,
utlandsfodd
man ringer pa hos henne. Mannen ér pi
flykt, men fran vad? For excentriska Zeta,
just hemkommen frin New York i ett des-
perat forsok att ridda sin dalande stjarna,
behovs verkligen inga fler problem.

Vad har hint med Josefin och vad déljer
Pristens lilla flicka?

Debutanten Susan Casserfelt har skrivit
en psykologisk spinningsroman som i
svindlande fart for lisaren mellan Hoga
Kusten, New York och Mariatorget i
Stockholm.

Tio bécker dr planerade kring det omaka
paret Kajsa och konstniren Zeta. €

Boken kan bestillas pa www.barstone.se.
3 kr/bok stodjer fattiga barns skolging.
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Sommardoden

drabbar musiken

ar sommardoden drabbar musiken blir den hin-

visad till balkongen. Men pa sommaren dr musik

faktiskt allra bist i TV. Det ir det enda stille dir

den fortfarande tas pa allvar, trots att badtempen

visar 6ver tjugo grader. SVT-serien Nineties
skriver 90-talets historia utan attityd men med tydlig analys och
avslappnad sjilvklarhet.

Sommar och skivfloden sinar, scenerna fylls av lalliga all-
sangsturnéer och det verkar som hela musikvirlden kopplar in
autopiloten och tar semester. Jag gjorde likadant, satte mig pa
en balkong och lit 6ronen fyllas av den dir underbara balkong-
musiken. Ni vet den behagliga musiken som inte vill ninting,
som inte dr det minsta pé tapeten, gamla hjiltar, trygghet och
igenkdnning; Elvis, Van Morrison, Ratata, Lloyd Cole och alla

de andra.

HADE DET INTE varit for det svenska sommarvidret och SVT'
hade jag suttit ddr pd balkongen dnnu. For pd sommaren dr nim-
ligen musik bést pi TV. Vi har sett det f6rr om somrarna med
maratonsindningar med hardrock eller frin Summerburst och en
massa annat, inte minst minns man Elvismaratonet med anledning
av 30-arsdagen av hans d6d 2007.1 &r 4r den stora begivenheten
serien Nineties pi SVT. Serien har tidigare gitt igenom de foregi-
ende drtiondena, dven dessa dr mycket sevirda. Men Nineties blir
extra intressant i det att det fortfarande 4r s farskt i minnet och att
minga rester fortfarande flyter runt dérute i dagens musik, dessut-
om dr det artiondet da jag musikaliskt vixte upp. Men det dr inte
musiken i sig som gor Nineties till en sadan angeligenhet. Serien
ir oerhért vilgjord och initierad. Vem orkar t.ex. leta upp basisten i
EMF (minns nigon dom?) lingt ut pa den engelska landsbygden
for en intervju? Samma sak med arkivmaterialet, man har grivt
langt ner i gmmorna for att hitta guldkorn.

Men det finns tvé saker som ger mig nt alldeles extra. Det
forsta dr intervjuerna, som kinns vettiga och avslappnade i de
flesta fall och som allt som oftast later intervjupersonen ligga ut
texten och prata till punkt. Négot som tyvirr dr vildigt sllsynt
iannat dn skriven fackpress. Dessutom ligger fokuset uttalat
pa musiken eller pd det som paverkat musiken. Att fa hora Just
Ds Willie Crafoord prata om bandets musikaliska tillblivelse
snarare 4n spritorgier dr som en befrielse och nagot som ingen
ndgonsin var intresserad av att friga om under deras aktiva
period. Citatmaskiner som Alan McGee, Noel Gallagher eller
Tricky pratar utan ansatser till provokation eller attityd.

DET ANDRA AR historieskrivningen. Man kan alltid ha syn-
punkter pa det selektiva urvalet, vilka artister och latar som

bereds utrymme.
For visst saknar man
béide det ena och
det andra. Men

det dr egentligen
inte intressant,

det intressanta

ar istillet vilken
historia man viljer
att skapa. Avsnittet
kring t.ex. den
brittiska dansmusi-
ken dr exemplariskt
i det hinseendet.
Historieskrivningen
dr inte pd ndgot vis
revolutionerande,
knappast ens provo-
cerande, men den ir
tydlig. Att 90-talet
bérjar med Snap!

ir en lika sjilvklar
som charmant
analys. Dar finns en
ambition att skriva
en historia, att gora
en tolkning, vilket
ger si ménga fler
nyanser dn om det
enbart handlat om
en redogorelse. Det
ger ju ocksa nigot

KULTUR4YOU:POPKRONIKA

TEXT MATTHIAS PERNA PERNHEDE

NAMN Mattias Perna Pernhede

ALDER 35 ar

DJ-NAMN DJ Burner (efter min gamlamoppe)
Bor Centrala Géteborg

FAMILI Ja i olika former

uTBILDNING kulturhistoria

musikbloggen Hérsdgner.

Musikfantast sen barnsben dé jag
upptéckte min fars singelsamling, min favo-
ritleksak blev dérefter skivspelaren. Nagot
som kom att prdgla hela min ungdom och
jag brydde mig aldrig om att léra mig
spela n&got instrument. Att vara
rockkritiker har alltid varit mer tilltalande

an rockstjdrna.

TRE SKIVOR SOM HAFT STARK PAVERKAN PA MIG
Teenage Fanclub “Thirteen”

Radiohead “Kid A"

“The Sound of Philadelphia”
(samlingsskiva)

TRE FANTASTISKA LATAR FRAN 2013
Rhye “Hunger”

The Pastels “Slow summits”

Sally Shapiro “If it doesn’t rain”

att hinga upp sig p4, nigot att ha invindningar emot, ndgot som

gér stick i stiv med din egen historia om hur 90-talet hinger

samman. Vad gor gamla haschdimmiga Verve i britpopen? Dir

man viljer att inte lyfta fram stora band som Manic Street Preach-

ers eller Radiohead i denna scen? Nineties ryggar inte for att ta

spjdrn emot den historia vi alla skapat och bar med oss, att ge den

négot att relatera till, det gor det till sommarens viktigaste musik-

héndelse. Samtliga avsnitt av Nineties finns pd SV'T play fram till
den 1 september. Hade det inte varit f6r detta hade min musikaliska
historia frin sommaren 2013 bara fortsatt pi en balkong under den
italienska solen i trygghet och igenkénnlighet. €
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REPORTAGE4YOU: IDOLDYRKAN

TEXT & FOTO REDAKTIONEN

JusTIN Bieger Idoldyrkan i sin mest extrema variant.

En pojkvan i fantasin och ett vasen som to-
talt styr unga tjejers hela tillvaro eller bara
en musikalisk idol och duktig artist

ustin Bieber, tillsammans med

manga andra megastjirnor, ir nog

ett namn som de allra flesta kiinner
till. Kanske 4r just namnet mer kint
an hans musik.
Nyhetsrapporteringen frin hans
senaste framtrddande hir i Sverige

skapar kinslan av att den som inte
gillar Justin Bieber, dr konstig.
Sannolikt har vi haft idoldyrkan s
linge minskligheten har funnits, men
kan det inte vara si att intensiteten i
det mest extrema har blivit betydligt
intensivare sedan den digitala tek-

”"den mest pinsammasste
pappan ivarlden”

var omfattande. Kanske gir den helt
i synk med all 6vrig hysteri kring

denna megastjirna. Tillsammans med

souvenirer av alla de slag, klider, lakan,

kuddar, gardiner m.m. bidrar just me-
diarapporteringen om honom, till att

karusellen rullar pd som en stormvind.

Det blir s& overdrivet att det kanske

niken och den allt mer globala eko-
nomin vunnit mark. Idag sprids, och
dirmed nds vi, av en oerhérd mingd
information som inte var méjlig for
bara 20 ir sedan. Allt kan goras s
mycket mer intensivt idag.

Den tekniska forutsittningen att
sprida och hela tiden forstirka bud-

OREBRO4YOU « SID 8

skapet om megastjirnor och idoler ar
alltsd mycket enklare idag 4n det var
nir vi som idag dr fordldrar hade vira
idoler. For oss 60- och 70-talister finns
vil minnesbilderna frin datidens pop-
och rocktidningar, t ex Poster och
Okej, eller filmsnuttar frin konserter
med Elvis eller Jerry Williams dir den
mest extrema idoldyrkan visade sig
genom tjejer som tog sig upp pa scen
och som svimmade efter att de nuddat
vid idolens ena arm. For att inte nim-
na filmstjirnorna, eller filmisarna, de
sm korten man samlade pa och bytte
med varandra.

Har det blivit annorlunda idag? Har
idoldyrkan forindrats? Helt klart dr
att det finns en mycket storre méingd
information att ta del av idag, allt frin
texter, bilder, filmklipp etc. Det ger

ju forutsittningar for idoldyrkaren



att skaffa sig mer information om och
kring sin idol. Med dagens kommuni-
kationsméjligheter finns dven mycket
storre mojligheter att kommunicera
och interagera med andra om den

och torka sig pd Bieberhandduken?
Svaren pa frigorna har vi nog alla
forildrar pa virt eget vis. Att vira
barn har intressen och att de ut-
vecklar sig genom att lira sig saker

aktuella idolen. For oss som idag tillhér  ér i grunden bra, dven om det "bara”

férildragenerationen var vir kommu- giller en idol. Om intresset blir sa
nikation mer begrinsad, kanske till dominant att allt annat i omgivningen

telefonsamtal pé familjens fasta telefon,  slutar att existera, di bér man som

via brev eller i snacket med kompisar
pa skolan och fritiden. Utover det var
det TV:s kanal ett och tvi samt de tre
radiokanalerna som stod for utbudet
och informationsspridningen.
Sannolikt har vi som minniskor inte
forindrats i hinseendet idoldyrkan,
ddremot sa har utvecklingen, frimst
teknikutvecklingen, skapat andra
forutsittningar for dagens barn och
ungdomar.

Ska vi som forildrar di oroa oss for

fenomenet Justin Bieber, eller andra

jimforbara megastjarnor? Ska vi kanske

rentav uppmuntra dem genom att t
ex lita dem sova i Justin Bieberlakan

forilder agera.

Kanske ska man passa pa att digga
med i Justins »Boyfriend« som
strommar ut frin tonirsrummet,
dven som 45-arig pappa, bara inte
tonarsdottern uppticker det och
far ett hysteriskt utbrott, att man
ir »den mest pinsammaste pappan
i hela virlden«. Samtidigt bér man
vil, lika naturligt, protestera med
kraft om hon hivdar att Justin
faktiskt dr hennes pojkvin. €

NAMN Justin Biebera

répp 1 mars 1994, Kanada

Upptdcktes 2008 genom sitt valkénda
videoklipp av Scooter Brown som blev
hans manager.

2010 gavs sjdlvbiografin »Justin Bieber:
First step 2 forever« ut och i februari i &r
hade den 6versatts fill 25 olika sprék och
salts i dver 1 miljon exemplar.

Kalla: Wikipedia

Véra handgjorda skor Virgo by Turon siljs i modebutiken Debut, Kungsgatan 10, Orebro
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OREBRO4YOU GRANSKAR: BANKERNAS OVERVINSTER

TEXT REDAKTIONEN

Ferrari

till alla
i Kumla

Har du ett bostadslan? 111 miljarder kronor.
S& mycket tjanade storbankerna foérra aret
pa bostadslanen. En ofattbart stor summa.

6r 111 miljarder kronor

skulle du kunna driva alla

skolor och aldreboenden,

ja faktiskt hela Orebros

kommunala verksamhet i
18 ar. Eller Forsvarsmakten, polisen,
domstolsvisendet — hela rittsvisendet
— i nistan ett och halvt ar. Vi skulle
kunna kdpa och ge varje medborgare
i Kumla, Hallsberg, Laxa och Asker-
skynd en ny Ferrari.

De fyra storbankerna ér de vilkinda
namnen Handelsbanken, SEB, Nordea
och Swedbank. En del av pengarna de
tjdnade pa bostadslinen gick till olika
kostnader som de hade i samband med
lanen, men en stor del gick direkt i aktie-
utdelning till dgarna. 35 miljarder kronor
nirmare bestdmt. Det ér lika mycket som
Sveriges hela bistandsbudget till fattiga

och sviltande manniskor i r.

Skillnaden mellan bankernas kost-
nad for att lina ut pengarna till en
kund och hur mycket de fick in frin
den kunden — rintemarginalen — var
forra ret hogre dn pé Gver tio ar. I
slutet av ar 2002 var marginalen cirka
1,2 procent f6r bankerna. Sedan sjonk
den under flera ir och i slutet av ar

2007 var den nere i nistan 0,2 procent.

Efter finanskrisen hosten 2008 har
den 6kat igen.

FINANSINSPEKTIONEN RAKNAR ut
nigot som de kallar bruttomarginal
och nettomarginal pa bolin. Brutto-
marginalen ér vad det kostar banken
att 1ana pengar till ett nytt tremana-
ders bostadslian med rorlig rinta. Den
var efter forsta kvartalet i ar 1,28 pro-
cent. I nettomarginalen riknas ocksé
bankens 6vriga kostnader in, som
personal, en likviditetsreserv, kostnad

OREBRO4YOU ¢« SID 10

for forviantande kreditforluster, och
sd vidare. Nettomarginalen var efter
forsta kvartalet i ar 0,62 procent.

Kostnaden for banken, sett i rinta,
for att lana ut pengar till dig i form av
ett bostadslan dr alltsi 2,14 procent.
Anda fick kunderna i genomsnitt
betala 2,76 procent i rinta. Det ger
banken en vinstmarginal pd nistan 29
procent. Det dr orimligt hégt och dir
har vi en del i férklaringen till 6ver-
vinsterna i storbankerna.

Om bankerna hade en vinstmargi-
nal pi 5 procent, en mer rimlig nivi,
skulle kunderna betala 2,25 procent
i ranta. Varje 1an skulle kunna ha en
rinta som dr 0,5 procentenheter ligre
och dnd4 skulle bankerna géra en fullt
rimlig vinst.



Ar det fel att bankerna tjdnar pengar?
Nej, att gora vinst dr grunden i varje
foretag, utan vinst kommer det inte fin-
nas nigra foretag kvar och dirmed inga
jobbtillfillen som ger skatteintikter, si
vi kan betala for skola och dldreomsorg.
Men nir foretag gor 6vervinster s
tyder det pi dilig konkurrens. De fyra
storbankerna dr ett begrepp som till
och med Finansinspektionen anvinder.
Egentligen finns det ménga fler banker
i Sverige, men konsumenterna gar tro-
get till nagon av de fyra stora. Dirfor
kan de ta ut dyra rintor och tjina dessa

otroliga summor pengar.

VAD KAN DU soMm kund géra? Vad
miste alla bankkunder géra? Bérja
forhandla om rintan. Om banken
erbjuder dig en rinta kring 2,7 procent,
sd vet du att du kan sinka den med i
alla fall 0,5 procentenheter, ner till 2,2-
2,3 procent.

Till hjilp kan du ta Svenska Dagbla-
dets Rintekartan. Dir kan du se vad
andra personer fick betala i rinta for
sina 1an. Tusentals personer har gitt in

och angett vilken rinta de betalar
pa sina lin och du kan exempelvis
se rintor for olika lanebelopp eller
utifrin geografiskt omrade. Du kan
ocksi ange rintan pa ditt lin for att

hjilpa andra.

Dair ser man hur mycket det
varierar pa lanen. Samma bank,
samma summa, samma stad, med
en minads tidsskillnad, varierar frin
3,9 procent till 2,6 procent.

PA WEBBSIDORNA Pricerunner
och Prisjakt gir det att ange vilket
belopp du vill lina och sedan jimfora
vilka rintor bankerna erbjuder. Dir
finns fler banker in de fyra storbanker-
na med.

Svenskarna bor ocksa se dver sitt spa-
rande. Det har 6kat pa senare tid och
totalt har vi 1253 miljarder kronor pa
banken. Men om kunderna placerade
pengarna pé konton med hogre inli-
ningsrinta istillet f6r att lita dem ligga
pa konton med 1ag rinta skulle de tjina

FAKTA

RANTENETTO — skillnaden mellan rénteintdk-
ter och rdnkekostnader. 2012 é&rs rénte-
netto fér de fyra storbankerna var 111
miljarder kronor.

JAMFOR RANTOR — WwWw.pricerunner.com,
www.prisjakt.nu

SVD RANTEKARTAN — http://www.svd.se/
naringsliv/sag-din-ranta/

mycket pengar. En kund som later hela
l6nen std kvar pa ett transaktionskonto
utan rinta, istillet for att spara 1 000
kronor varje méanad pa ett inlanings-
konto med rinta, gir under en tiodrs
period miste om cirka 4 400 kronor,
enligt Finansinspektionen.

Det finns mycket pengar att bade
spara och tjdna pa att vara en aktiv

bankkund. &

Utfor allt som hoér ihop med

Anderssons

) ) bouppteckning, bodelning, arvs-
Begravningsbyrd

skifte, testamente mm.

Den lilla byrdn med det stova hjdrtat

Ring och
boka tid!

Virdigt och personligt
med omtanke och respekt

|6rdagar!

(Ot .

Kjell Hellman, jur kand

Lovstagatan 24, 70356 Orebro

Tel: 019-12 35 05, Mob: 076-781 53 30
Epost: kjell@orebroboutredning.se

Elisabeth Monica
Vi finns har {or Er

019-611 47 00

Storgatan 48 (vid OP-kyrkan) 70363 Orebro
info@a-begravningar.se
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Fullspackad
firmafest

Kulturvarietén kreerar un-
derhdllande projekt fér
arrangemang, fester och
events. Vi tar fram idéer,
utarbetar manus, produc-
erar fardiga inslag och
framfér material pd privata
tillst&llningar och féretag-
sevenemang.

Tillsammans ringar vi in
ett passande tema och en
lamplig form fér just ditt ar-
rangemang. Vi bakar hela
kakan, frén idéstadie och
manusarbete till genom-
férande och presentation.

Planerar du féretagsfest,
kick off, brollopsfest eller
annat festligt arrange-
mang? Hér av dig sd ki-
kar vi nérmare pd just ditt
event.

www.kulturvarieten.se

_/

\ kulturverietén
S BILDNING AV SKIFTANDE KVALITET
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L AL LN BY TURON |

Handgjorda Taurus by Turon - frin Turon Design Nkpg Sweden
Aterforsiljare i Orebro: Debut, Kungsgatan 10

Kan bestallas pa:
Adlibris 125 kr, Bokus 106 kr inkl frakt,
eller som ebok pa iBooks, Adlibris, Dito och Bokon 29 kr

Mer om férfattaren pa www.amerikanskpolitik.se




Annonsera i orebro4you du ocksa!

Kontakta var annonsavdelning pa:
annons@orebro4you.se
eller 011-100747

Orebrogyou finns att ldsa dven pa nétet.

WWW.0rebro4you.se
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BRA RELATIONER: DISTANSFORHALLANDEN
VAR EXPERT SVERKER WADSTEIN ILLUSTRATION MAJK

Tills taget
skiljer oss at...

- ALSKLING, JAG SAG tre igelkottar
springa ver garageuppfarten! Du
sdger det i samma veva som du 6ppnar
ytterdérren och kliver in. Det dr en
vanlig vardag. En vanlig vardagshin-
delse, fast ovintad. Och sjilvklart delar
du denna upplevelse med din partner.
Och din partner kontrar med; - Vet
du vem jag sig pd Marieberg idag? Jag
sig Friman, min gamla hogstadield-
rare! Dessa sma banala upplevelser
som vi delar i forbifarten. De kommer
spontant utan att vi reflekterar 6ver
dem. Som finns dir i stunden och

sen forsvinner bort. Dessa triviala
kommentarer dr en viktig grund i en
kirleksrelation. I sin alldaglighet dr de
som murbruk som fogar samman och
bidrar till att hélla ihop en relation.
Visst djupa samtal och utbytande

av innersta tankar och kinslor ir
sjdlvklart ocksd n6édvindigt for att

en kirleksrelation ska utvecklas och
vixa. Men vardag och ytlighet ska inte

underskattas. Manga kanske tinker pa
att bristen pa fysisk nirhet och sex ir
det som ir svarast. Och visst, saknaden
av intimitet och konkret nérhet dr en
stindig prévning. Men min erfarenhet
ar att det dr den vardagliga gemenska-
pen som dr den stora utmaningen f6r
kirlek pa distans.

Sa for dig som haft lyckan att hitta
nigon att ge all din kirlek till, men dir
din kdraste befinner sig pi minga mils
avstind, vill jag ge foljande rid med
betoning pa detta med sméprat.

1. PRATA MYCKET

Nir man inte kan ses eller ta i var-
andra blir orden och samtalen dnnu
viktigare. Prata ofta och mycket, hellre
flera korta samtal ofta dn timslinga
samtal lingt in pé nitterna. Utnyttja
sms och beritta om dina igel-
kott-upplevelser” i vardagen. Ingen-
ting dr for litet eller banalt att dela.

OREBRO4YOU -« SID 14

2. STRUKTUR

Forutom smapratet om livets vardag-

ligheter dr det sjilvklart viktigt att
prata djupt och nira. Och f6r att fa till
dessa samtal dr det bra att regelbundet
avsitta bestdmda tider. Det dr ocksa
viktigt att i f6rvig veta nir man kan
ses ndsta ging, dven om det kanske 4r
flera manader tills dess. Ovisshet om
ndr man kan tréffas fysiskt nista gng
ir tdrande.

3. VAR SOCIAL MED ANDRA
Denna punkt hinger ihop med den
foregaende. Struktur i relationen ger
goda forutsittningar att ha ett rikt
socialt liv med andra. Att aktivt odla
sina fritidsintressen och inte sitta
hemma och "passa pi varandra” f6r
att fa till det dir telefonsamtalet eller
skype-dejten. Vinskapsrelationer kan
bli d4nnu viktigare nir din kirlek ar
lingt borta.



7
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[} Kalasexpressen

Kalasexpressen

Téget som endast gér till ditt vilméende!

Njut av en villagad maltid, en smorgas och en kall
ol eller en kopp kaffe med hembakat brod i den
unika restaurangvagnen fran 1927 i det vackra kul-
turreservatet Pershyttan beldget ett par kilometer

utanfor Nora.

Vi tar ocksa emot bestillningar for séllskap upp till
sjuttio personer och bussresor t.ex. i samband med
visningar av Lockgrufvan och Hyttan.

Fullstdndiga rittigheter finnes.

Kalasexpressen:
Juni-Augusti:

tisdag - sondag 11.00-17.00

Telfon 0587 - 133 11 Webb www.kalas-expressen.se/

Mobil 0763-292973

4. AT MAT TILLSAMMANS

Ta vara pa mojligheterna som den nya
tekniken ger. At middag tillsammans si
ofta ni kan via skype.

6. REALISTISKA
FORVANTNINGAR

Nir man vil ses sa vill man naturligtvis
att det ska vara s dir perfekt som man

»T'a vara pa mojlig-
heterna somden nya
tekniken ger«

5. SKRIV KARLEKSBREV

Komplettera kommunikationen via
telefon/dator med att skriva brev pi
gammaldags vis. Det blir, pd nit sitt,
mer naket och personligare. Hir kan ni
beritta om drémmar, bide hogtflygande
och realistiska. Dela gidrna minnen frin
barndomen, bide vackra minnen och

sidana som 4r smirtsamma.

dromt om. Men det ir inte litt att hin-
na med allt 6ver en helg, eller kanske
dnnu kortare tid. For par som lever till-
sammans si finns det si mycket mer tid
att bide hinna missuppfatta varandra,
grila, kela och ha sex. Nu ska allt ske i
koncentrat och risken finns att det inte
blir si rosaskimrande som man fantise-
rat om. €y
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FAKTARUTA

NAMN?: Sverker Wadstein

JOBB: Arbetar som Ledarcoach och
Familjerédgivare sedan 1999
BAKGRUND? Har en bakgrund som
pastor i Missionskyrkan

INTRESSEN? | garaget stér en Volvo PV
-57 med endast 7000 mil p& métaren!

www.brarelationer.se

www.coachagency.se




KASERI: TUNNELN I SLUTET AV LJUSET
KASOR MARKUS QVIST ILLUSTRATION MAJK

emestern dr 6ver. Den chimir av is som uppen-
barades i arbetslivets 6ken i borjan av sommaren
bérjar nu smilta bort och vi ser dter tunneln i
slutet av ljuset.

Den ter sig s& o6verskadligt miktig under fre-
dagen samma dag jobbet limnas dirhin och ldttjans tid tar
vid. Semestern. Njutningen ir fullstindig den ljuva efter-
middag vi limnar arbetsbordornas portar bakom oss och
vandrar ut i friheten.

Det dr vil da den kinns som starkast, den dér fredagen. Det
ar dé friheten 4r som mest svalkande och uppfriskande, den
dr fredagen precis innan semestern. Nir vi har allt det got-
tiga framfor oss. Ingenting dr forbrukat, forpackningen dr
obruten. Inget dr nallat p4, allt dr orort. All denna oférstorda
tid. Alla dessa opl6jda veckor semester.

Och vips, dr de f6rbi.

Sa ett ar av arbete framéver. Samma gamla slit som forra
dret, och aret innan dess. Samma gamla slavarkneg. Samma
gamla chef frain Hades. Samma gamla kollegor fran Stock-
holm. Ar det virt det? Ar det virt pressen, stressen, svett-
ningarna, andnéden, hjirtklappningen, blackouterna, outra-
ge-utbrotten? Ar det verkligen vért det om 10, 20, 30 ar nir
du stir med gubbméssan i niven och dramaten i hasorna?

Ar det virt det nir du ligger med ndsan i vadret?

Nej, det dr inte virt det. Men kan du lyckas bryta dig loss?
Fan vet. Antalet arbetslosa dr stort i det hir landet. Men
borde du f6érsoka bryta dig loss? Utan tvekan! Dra ut riktlin-
jer, borja spana, skissa, planera, dromma — drom galet — och
sitt upp mal. Sma miél och stora mal.

Fundera 6ver hur planerna ska sittas i verket, och borja
dirpa agera. Vill du bli astronaut - bygg en raket. Vill du bli
skadis - bli slikt med Stellan Skarsgird. Vill du bli Ernst
Kirchsteiger — lycka till.

L & P tshirts - Special Edition

www.tdstore.se
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FAKTARUTA

NAMN: Markus Quvist

ALDER: 36 ar

FAMILJ: Fru Camilla, dotter Lova samt
katterna Leia & Logan.

YRKE: Copywriter, webbkreatér, kul-

turdirektér & ordjonglér.
FRITIDINTRESSEN: Musik & Film.

BRA BOK: New York-trilogin av Paul
Auster, en klassiker

BRA MUSIK JUST NU: Audrey Hornes
"Youngblood”

Still dig frigan — ung som gammal — vad
vill jag gora? Och still dig fragan — ung
som gammal - varfér gor jag inte det?
Gor det i den moérkaste av tunnlar. Ljuset
uppenbarar sig i takt med att ritbordet for
ditt nya liv dammas av. Och gér det nu -
fasen, vem vet, tink om vi bara lever en

ging (Gud forbjude)!?!

Fast...sd gir dnnu ett ar. Semester! Aah,
den dir fredagen, samma dag som semes-
tern tar vid. Underbar frihet, ooverskadlig
mingd ledighet, sa mycket of6rstord tid.
Antligen.

Och vips, ser vi tunneln i slutet av ljuset

igen.

Rida. &

019-190190

NASBY FRAKT, FLYTT & STAD

facebook.

Det finns ett slap for alla!

Vi ar aterforsaljare av hela Tikis obromsade
och bromsade sortiment.

Vi saljer aven hela Ifor Williams kraftiga
entreprenad och maskinslap-sortiment.

Vi har alltid 100-150 slap i lager.
Vi saljer aven Jaxalkapor till ditt slap.
Reparation av alla marken.

_&% Besok oss idag!
=~ .. SESAB

r
i T

¢ 019-294500
www.sesabslap.se
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REPORTAGE4YOU: SKOLFOTO

TEXT OCH FOTO REDAKTIONEN

SKOLFOTO

-SNART DAGS IGEN

Sommarlovet ar slut och snart borjar hosttermi-
nen, bade i skolan och pd gymnasiet. Med den kom-
mer dven skolfotograferingen. Skolfotograferingen
ar for de flesta elever nagot lika naturligt som vilket

skolamne som helst.

Sverige och troligen i de flesta andra linder r detta en
stor och viktig verksamhet for de fotograferingsfore-
tag som genomfor skolfotograferingar. Verksamheten
berér i princip alla barn och elever som gir i f6rsko-
lan, grundskolan och gymnasiet. Fotografering sker i
de flesta fall varje ar, normalt under den inledande delen av
hostterminen och det nya skoldret. Det ér alltsd en enorm
mangd fotograferingar som sker i hela landet under vildigt

begrinsad tid.

—Det ir en stor utmaning f6r féretagen i branschen,
sager Magnus Bagge, vd pa ett av de storre skolfotofor-
etagen i Sverige. Om alla skolor fick bestimma helt fritt
sa skulle samtliga sikert fotograferas v35-36, det dr dock

helt orimligt med tanke pé de resurser det dé skulle kri-

vas, fortsitter Magnus.

SKOLFOTOGRAFERINGEN KRAVER ETT stort antal fotogra-
fer och fotoutrustningar. Huvudsidsongen pégir fran
skolstart till mitten pé oktober och fortgir i sin helhet
november ut. Anledningen till den korta sisongen ér att
skolorna vill ha sina bilder och skolkataloger si fort som
moijligt pa det nya skoldret. F6r den enskilde eleven eller
dess forildrar finns sannolikt inte samma behov av att
de ska ga sa snabbt. For manga ir vil skolfotografiet den
perfekta julklappen till ndra och kira, si leverans i god tid

fore jul arkanske deadline.
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Lite information

o Skolfotografering utférs av ett
fotoféretag som har lyckats féa foto-
graferingsavtal med den respektive
skolan/enheten.

e Avtalen [6per normalt pé ett till tre &r.

e Skolfotoféretagens motpart i av-
talsskrivandet varierar stort mellan
kommuner och enheter. Det mest
forekommande ar dock att det ar
rektorn eller motsvarande som teck-
nar avtalet.

e Skolfotoavtalet omfattar normalt en-
samrétten att fa utféra skolfotografe-
ring pd den aktuella skolan/enheten.
Det reglerar ocksé& prisbilden och
vilka produkter som fotoféretaget

skall erbjuda.

e Skolfotograferingen sker sedan pé&
“spekulation”, det vill saga, fotofér-
etaget vet inte hur mycket bilder och
skolkataloger man kommer att sdlja.
Det ér ju elever och dess mé&lsman
som sedan beslutar om de vill och
hur mycket de vill képa av erbjudna
produkter.

e Lasaret 2012/2013 gick 1 381 936
elever i grund- och gymnasieskolan,
detta i 10 559 skolor.

e Ar 2012 var 482309 barn inskrivna
i forskolan.

¢ De flesta skolfotoféretag @r anslutna
till branschféreningen SER, Sveriges
Elevfotografers Riksférbund.

CJ

00 00000000000000000000000000000

"Var bransch dr valdigt populir
vilket innebar att det finns
manga som ar intresserade av
att jobba som fotograf och i
var efterbearbetning”
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REPORTAGE4YOU: SKOLFOTO

TEXT OCH FOTOREDAKTIONEN

-

sMmILE Fotografutbildning p&gér.

ATT PORTRATT ocH klassfotografierna
dr populira rader det ingen tvekan
om. Minga kanske trodde att den di-
gitala tekniken och kameror i mobil-
telefoner m.m. skulle ta bort behovet

haller med i den beskrivningen. Det dr
en samstimmig bild som delas av hela
branschen, det framkallade skolfoto-
grafiet har blivit innu mer populirt

idag, framhaller Magnus och Johan.

"For manga ar just skolportriatten

de enda bilder man verkligen
koper framkallade pa fotopapper”

av de traditionella skolportritten.
—Tvirt om, vira bilder ir minst lika
eftertraktade idag, kanske till och med
dnnu mer efterlingtade. Fér ménga dr
just skolportritten de enda bilder man
verkligen koper framkallade pé foto-
papper, berittar Magnus Bagge.

Johan Orrgard, vd och deligare till
ett av de lokala fotoféretagen i Orebro,

Aven om sjlva fotograferingssi-
songen i huvudsak genomf6rs under
inledande del av hostterminen, si pagar
arbetet for fotof6retagen hela dret. Det
rader stenhard konkurrens med stark
prispress i skolfotobranschen. Ny tek-
nik ger ocksi stindigt nya mojligheter
att utvecklas.

— F6r att hinga med i konkurrensen
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giller det att hela tiden forsoka for-
bittra sin verksamhet och lyssna pa
marknaden, férklarar bade Magnus och
Johan.

DA VERKSAMHETENS OMFATTNING
forindras si oerhort i omfattning
under del av aret 4r en av utmaning-
arna personalférsérjning. Infor varje
hégsisong har skolfotoféretagen stora
rekryteringsbehov, da frimst fotografer
och personal for efterbearbetning (t ex
katalogproduktion och bildeditering)
behdéver anstillas.

— Vir bransch ér vildigt popular vilket
innebir att det finns ménga som dr in-
tresserade av att jobba hos oss, berittar
Johan.

Det dr ocksi viktigt att f4 ritt personal,
personalen ir var viktigaste resurs for
virt resultat., rekryteringsarbete och
kompetensutveckling dr dirfor nigot vi
prioriterar hogt.



B

q';

HAR SKA DU sTA Viktigt att f& harmoni i gruppbilden..

se Den stora delen sisongsanstilld perso-

nal stiller stora krav pa stindig utbild-
ning, att vara skolfotograf ir ett tufft
och kvalitetskrivande arbete.

— Det en studiofotograf ligger en tim-
ma pé i sin studio skall skolfotografen
klara pa nigon minut, och det klarar vi.
Det dr nagot vi ir stolta 6ver, berittar
Magnus.

Utover fotografernas arbete sa dr det
mycket annat som ska géras och som
miste fungera. Det dr en mycket logis-
tikkrivande verksamhet. Hir ar stora
och avancerade databaser och den fak-

tiska distributionen av framkallade bil-
der huvudbitarna. Marknadens krav pa
hur man kan bestilla och titta pa sina
bilder har lett fram till enorm teknisk
utveckling hos skolfotoféretagen. Idag
ser kunden det som sjalvklart att via
datorn kunna logga in pé en hemsida,
titta pa sina bilder och dérefter bestilla
det man onskar.

Det dr genom att utveckla sin verksam-
het mot kundens férvintningar och
behov som man lyckas i konkurrensen,

framhaller bide Magnus och Johan. &
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NAMN Magnus Bagge
VD Tema Klasskort AB
Bérjade i skolfotobranschen 1992

NAMN Johan Orrgard

VD Collage Foto AB

Bérjade i bildbranschen 1988
Bérjade i skolfotobranschen 2001

L LA LIS LN BY TURON |

Handgjorda Taurus by Turon - frén Turon Design Nkpg Sweden
Acerforsiljare | Orebro: Debut, Kungsgatan 10




UTBILDNING4YOU: WEBBSKOLA FOR ALDRE MEDBORGARE

TEXT MARKUS QVIST

Webbskola fér aldre medborgare

Far du krupp av att héra om Twitter och Instagram? Végrar du

Facebook, hatar du internet och skulle aldrig fr ditt liv komma pé

tanken att dela med dig av ditt vardagsliv genom bloggaktivitet2

D& lider du av webbfobi. Och du dr léngtifrén ensam. Har fér du

lite tips om hur du kommer &ver webbskrécken.

ngdomarnas fingrar flyger

6ver tangenterna och diver-

se inldgg haglar i otal antal

sociala medier till héger och

vinster, i vatt och torrt. Har
man vuxit upp i den digitala aldern fal-
ler det sig naturligt att webben dr den
primira kanalen f6r kommunikation.
Men f6r dldre generationer dr det inte
en sjilvklarhet pa samma niva.

Sociala medier, digital kommuni-
kation och att virda sitt varumarke
pa webben dr att sjdlvklarheter f6r
ungtuppar. For en annan kan enkom
begreppet sociala medier’ ge stora
sjdlvan nir det kommer till att uppda-
tera sin status och sprida information
om sitt privata liv genom digitala
konton pa det internationella nitet.

Hir far du, som gammal stubbe, nag-
ra knep for att skaka loss rétterna och
fa liv i arsringarna i den digitala dldern.

1. BORJA BLOGGA

Folk dr mitta pa blondinbloggar och
bitterbuttra fléden signerade franskilda
menlosa. Dags f6r pensionirsbloggen
att gora entré! Eller atminstone medel-
ilderspublicisten. Det dr hir erfarenhe-
ten finns, det dr du som i sjdlva verket
har négot att dela med dig av.

Och lugn, du behéver inte punga ut
en endaste krona for att sitta fart. P4
(webbadressen) wordpress.com uppriit-
tar du en gratisblogg pd tva réda sekun-
der. Dép den till nagot finurligt, sdsom
pensiondrsbloggen, och borja blogga.

2. SKAFFA EN HEMSIDA

Skulle det inte vara fasligt kittlande att
ge ut sin egen tidskrift med anekdoter,
fakta, kuriosa och foton kring ett imne
valt helt valt p egen hand. En tidskrift
dir du viljer innehéll och utformning.
Kruxet dr att det 4r dyrt att trycka och
distribuera en egen tidskrift. P webben
betalar du enbart for dominnamnet,
och that’t it!

Givetvis finns hir gratissidor att
himta. P4 (webbadressen) wordpress.
org far du hjilp att uppritta din egen
hemsida, dterigen pé tvd roda sekunder.
Det svira dr att vilja ritt domdnnamn.
Men i det hir fallet ter det sig timligen
naturligt: www.pensionarsbloggen.se.

3. SKAFFA ETT PAR SOCIALA
KONTON

Associerar du fortfarande sociala
medier till ett forum for att tillkinnage
att kaffet dr kokat, maten uppiten och
att regnet porlar? Visst, det finns de
som fortfarande inte har bittre fantasi
in att dela med sig av vardagens mest
perifiska trivialiteter. Men du kan ha
betydligt roligare med, och framfor allt,
storre nytta av sociala medier in si.

Du behéver inte tinka pa vad som
ska publiceras i sociala medier Gver
huvud taget. Vad sdgs om att istallet
anvinda dina nyéppnade konton f6r
att sprida innehillet pa din nyfédda
blogg eller hemsida? Och ingenting
mer. Det hir blir bara bittre och bittre,
inte sant?

4. VALJ INNEHALL MED FINESS

Vad ska du da fylla din hemsida eller
blogg med? Eller om du enbart viljer
att starta verksam-

ar passerat. Om inte annat kan du beskri-
va din erfarna syn pé den naiva ungdo-
men. I sjilva verket racker det med ett
uns substans for att Gverskugga menings-
16sheten i befintligt tondrsfinniga utbud.

5. SLUTA VAGRA FACEBOOK

Sluta upp med dumheterna. Du vet
férmodligen redan med dig att Face-
book inte dr si moérdande farligt £6r en
vuxen individ som du i tal och handling
forsoker gora gillande. Du avgor givet-
vis sjilv pa vilken nivéd du vill ligga din
aktivitet pa detta sociala media.

Den gyllene konfidentiella regeln édr
lika simpel som talande: Det du delar
sprids. Det du inte delar forblir holjt i
dunkel. Med andra ord kommer dina
benrangel f6rbli déda i garderoben sa
linge ingen 6ppnar dorren irl (eng. in
real life = i verkliga livet).

Sa skapa nu ditt konto, bli kompis
med alla dina kompisar och bérja soci-
alisera allena framfor datorn.

Sadir ja. F6lj nu bara dessa simpla
rid och utvecklas till en fullfjidrad

webbtupp inom timmar.

Lycka till! &

het pa Twitter eller

Facebook? Vind
pa fragestillningen
— har du nigot att
beritta? Inte? Lat
da bli att publicera
nigot. Allra minst
att kaffet dr ser-
verat, iven om det
ir fasligt gott eller
ens om det serve-

ras med dopp.

Plat

De flesta av oss
har dndock nigot
att beritta, s3 till
vida 35-4rsblecket
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Emilssons
PlLit & Bygg AB

John Emilsson 070-445 20 53
Bygg Bosse Emilsson 070-587 85 62




Valkomna till
Tema Klasskort AB i Orebro

- storst pa skolfoto

Vi éar stolta Over att bevara enkelheten i skolfoto och att erbjuda
innovativa losningar. Det ar vart signum och har dessutom gett
oss flest ndjda kunder i Sverige.

Tema Klasskort AB ar ett rikstackande skolfotoforetag och aren
del av Q-koncernen. Vart kontor ligger i samma byggnad som
Q-fotolab & Grafiska i Orebro.

Vi satter stort varde i att ha narhet till saval produktion som vara
kunder i kommunen.

Q-fotolab & Grafiska i Orebro

—Nordens storsta och mest
miiévaniiga skolfotolabb. FOTO'.AB

& GRAFISKA

Jag heter Alexander Nerelius och arbetar for
Tema Klasskort AB i Orebro.

Ni ar varmt valkomna att kontakta mig for ett
forslag anpassat efter er skola.

Telefon: O709-71 26 36
alexander.nerelius@temaklasskort.se
www.temaklasskort.se

asshort

femak

269 84 Bastad * Vaxel 0431-44 56 00
info@temaklasskort.se * www.temaklasskort.se
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30 - 70 % raba
Arta Parta

Fm ubvalda modeller
6 AT RUKTEISTS

- ANS& A
Presenter och Heminredning SI(ORA
Prastgatan 6 Nora Tel. 0587-139 00 A KA N
www.artaparta.se

Tel. 0587-125 40 Prastgatan b

_ 50 % rabatt pa ‘handarbeten
. - ritat och riaknat

Galleri och ramverkstad
Préstgatan 6 - Nora - tel: 0587-106 92
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| For orebro4you har vi valt att genomféra distributionen & S
. av tidningen i egen regi. Har skiljer vi oss sannolikt fran & Uy =
* de flesta andra aktdrer i var bransch.

{5 "% ATT sJALVA DELA ut tidningarna ir naturligtvis For oss tidningsmakare sa finns det tyvirr
~ et krivande arbete men det innebir en stor dven skyltar med till exempel,"Orebroarn nej &=~
miéngd fordelar. En viktig del 4r den informa- tack” och "Inga gratistidningar”. Hir kan vi
tion man fir genom att sjilva vara ute pi gator  naturligtvis inte dela ut var tidning heller.
och gangar, bland brevliador och brevinkast. Antalet lappar/skyltar av detta slag
Aven om de flesta troligen ir pa jobbet nir vi kan dock riknas pa bida hinder-

delar ut tidningen s fir vi minga korta méten  nas fingrar, det ringa antalet kinns
med ldsare runt om i staden. glidjande.

1

En annan viktig information vi fir dr den Vi ser redan fram mot nista nummer,
faktiska utdelningsméijligheten. I samtliga da far vi nya moéjligheter att lira kinna
villaomriden i och omkring Orebro sitter det hela Orebroomridet. En bonus ir ocksi :
"Ingen reklam tack-skyltar” pa ca hilften av att samtliga medarbetare fir en god dos A -
brevladorna. Slutsatsen dr att direktreklam motion, vi har alltsd formanen att trina pa

(SDR och Postens svepet) endast kan né cirka arbetstid. €
50 % av hushillen. Hur manga annonsérer
kinner till det?

Noramarken
- en mankwad med tradilioner




KULTUR4YOU: OPEN ART
TEXT & FOTO KONSTBETRAKTAREN

TOMI TOIA, FINLAND 'Bad Bad Boy’ kryddar vattenreservoaren.

KONST |
OREBRO

isst dr det skont nér det offentliga rummet
visar upp nigot annat dn bara reklam. I
Orebro kan vi verkligen glidjas it ett rikligt
utbud av 6ppen konst, bl a genom konstfes-
ten Open Art
Som deltids6rebroare, boende i Norrképing, uppfattar
jag att just den 6ppna konsten i utemiljon dr att betrak-
ta som Orebros absolut starkaste turistmagnet. Helt
enkelt en briljant idé och 4ven ett modigt beslut att
satsa pa detta.
Konst beror pé olika sitt, nagra njuter, nagra forfiras,
nagra betraktar lite diskret utan sirskild tanke, nigra
vill veta mer, ndgra inspireras o s v.
Helt klart 4r dock att det ar fi 6rebroare som inte
berorts av drets 6ppna konst. Ni som pé olika sitt dr
inblandade i detta, fortsitt nu att ha modet att skapa en
tradition av en i Sverige helt unik konstforeteelse.

/ Konstbetraktaren &

AMALIA ARFELT, SVERIGE 'Litile lady’ mm.
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VILLU JAANISOO, ESTLAND 'Rubber duck’, for stor fér badkaret. OREBRO KOMMUN 'Toalettinréttning pé jarntorget’.

Fixa ljuset i tradgarden, innan morkret faller
Effektfull belysning med LED outdoor spike set.
Komplett med 3 armaturer, transformator och fordelningsbox

Besok oss pa www.wattvaktarna.se

Wallvakiainatse)

Wi hillper Er att spara “watten”

Ruﬂens Tl'a(lgﬂl'ﬂSﬂl(lll |

PONTUS ERSBACKEN, SVERIGE 'Akilles’.
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UPPLEVELSE4YOU

TEXT & FOTO DICK ANDERSSON, FLYGNORD

Folkfest 1
tralande
olsken

n verklig folkfest i strilande
solsken bjod Orebro Flygplats
pa nir man 6ppnade lokalerna
och plattan for allminheten.
Hir fanns bilar, flygplan, tivoli, mark-
nad, och mycket annat i en vinlig at-
mosfir med bista tinkbara vider.

En sillsynt lyckad blandning av det

mesta som kan intressera en familj.

Sverige har en fin uppsittning vilkin-
da maskiner frin hela flygets historia,
som har renoverats fo6r uppvisning-
ar och det mesta fanns att se pa Tiby
den hir helgen. Eller vad sigs om P-51
Mustang, Supermarine Spitfire, Vampi-

re frin 50-talet, Bleriot XI och "Tum-
melisa” frin 1910-talet och 1920-talet,

Viggen och Tunnan frin virt eget 60-
och 70-tal.

Men dir fanns ocksi JAS 39 Gri-
pen och den spektakulirt stora C-17
Globemaster, det jittelika transport-
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LINDA OCH RAYMOND hade kommit till ALEXANDER OCH AMILIA med

Téby fran helikopterflottilien i Linképing. De pappa Markus och mamma
dgnade fiden &t att séka upp ménniskor som Veronica hade kommit f5r att se
kan ténka sig en sysselsdttning i forsvaret men flygplan, titta p& folk och &ta godis
informerade ocks& om vad véra férband &g- och dé hade de kommit till alldeles
nar sig &t, har hemma savél som utomlands. rétt plats!

- _

=—
al _ﬂaﬁ; stens” .
-
att bygga upp din k6rko.rtsutw
? Da k 2d min mangariga erfarenhet som bade Trafiklarare och
or vid forarprov hjalpa dig med analys av din kérning och anpassa

r behov och énskemal. Jag utbildar aven i EcoDriving.

“I

cU

-l -
e At - —
Oppningserbjudande! '
Betala for en korlektion 45 min (550 kr) och kor i 90 min.
Galler de tre forsta tillfallena under 2013.

L 0ta; Va Fint }'",o i

Ostra Vintergatan 30 - 703 43 Orebro - trafikverkstan@outlook.com [
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UPPLEVELSE4YOU
TEXT & FOTO DICK ANDERSSON

ew planet som Sverige dger andelar i.
Alla flygplan visades sivil pd marken
som i luften och vi flygnérdar fick se
vad vi kommit for!

Dir fanns dven utstillda Hot rod-

och dragracingbilar.

Organisationer och foretag visade upp sig
och informerade om sina verksamheter. Hir
fanns civila motororganisationer, men ocksa
forsvarsmakten representerade.

Pa marknadsomridet kunde man képa
det mesta frin godis till begagnade re-

servdelar och modellbilar.

SNABB MC Valkamou-
flerad.

PIA Sveriges motorcyk-
lister, representerades
av Pia som informerade
om férbundets kurser och
utbildningar

Aterférsiljare av Ifor Williams
och Paragan B-kortsbilar.
Alltid transporter i lager.

Vagar du lata din hést
aka nagot annat?

Besok oss idag!

SESAB

019-29 45 00
www.sesabslap.se

PROPELLERKARRA Blankpolerad nos.
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) Collage Foto -
Orebros lokala skolfotograf

Fotoforetaget med stort hjarta och engagemang!

Valfrihet - Se alla bilder pa ditt barn direkt pa webben.

Enkelhet - Bestall enkelt och snabbt via var webbshop.
Flexibilitet - Blanda syskon, bilder och storlekar pa samma bildark.
Miljovanligt - Enbart valda bilder trycks upp och skickas hem.

COLLAGE

F O T O

Adolfsbergsvagen 14 B, 702 27 Orebro
Telefon: 019-611 10 30, E-post: info@collagefoto.se
www.collagefoto.se



OREBROSONEN Josef Fares.

Josef Fares slog igenom som 22-aring och reste runt virlden med
filmdebuten Jalla! Jalla! Men att sla isenom ung har sitt pris, och
han letar fortfarande efter det fokus han forlorat ndgonstans lings
vagen. - Att sl igenom ung forstor dig. Det forstor ditt sitt att se pa
varlden och det forstor ditt satt att utvecklas som manniska.

JOSEF FARES VET VILKEN film han ska géra hirnist, och nir
han ska géra den. Men resan till insikt har varit langtifrin
spikrak. Tretton 4r efter debutfilmen har Josef precis avslutat
en tva ar ling paus frin filmbranschen. En paus han spen-
derat genom att jobba hardare 4n nigonsin forr. Med spelet
Brothers: A tale of two tar han steget in i spelbranschen, en
bransch han ir vil fortrogen med som konsument och girna

dtervinder till som producent.

—Jag ir otroligt insatt och kan spelvirlden. Brothers var ett

heltidsjobb f6r mig under tva érs tid, jag d4gnade all min tid at
spelet. Det var ju som en drém f6r mig, det betydde otroligt
mycket f6r mig. Jag jag lade ner mer jobb pd det hir spelet dn
jag gjort pa nigon av mina filmer, att gora film ir en barnlek

i jimforelse, siger Josef Fares.

Spel och film skiljer sig avsevirt pa en punkt. Med film
ir askddaren passiv infor en statisk virld. I spelet bjuds du
istillet in att gd runt i och utforska spelkreatorens virld. Det
som gor Brothers unikt dr spelets variation. Josef upplever att
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spel tenderar upprepa sig sjilva och ville

g6ra nigot annorlunda.

- DET VAR SKONT att ta ett uppehall
frin filmandet. Jag har inda gjort film
vartannat ar sedan Jalla! Jalla! och jag
kinde att nu ricker det. Efter Farsan
ville jag ta en paus och kinna efter vad

jag verkligen ville gora, siger Josef.

Tappade fotféistet av
framgéngen

Fares kom fran krigets Libanon som
tiodring. Han var ensam, kinde sig

utanfoér och funderade mycket 6ver att
hitta sin plats i tillvaron. Filmen Zozo

ar till stora delar sjilvupplevd. Vissa
saker har 6verdramatiserats for att passa
filmmediet, i 6vrigt dr mycket himtat
direkt ur Josefs egen historia. I fem-
tondrsildern upptickte han filmen, ett
media som slukade honom fullstindigt.

— En polares farsa hade en kamera, vi
fick lina den och gora kortare filmer.
Det f6ll sig mer eller mindre naturligt
att det var film jag skulle syssla med.
Filmandet tog 6ver alltmer. Och filmen
blev pa nagot sitt mitt sitt att bli be-
kriftad eller acceptera. Det fanns aldrig
nagra tvivel 6ver vad jag skulle syssla
med, minns Josef.

KREATIV HAR HAN VARIT si linge han
kan minnas. Josef knépar, pysslar och
skapar konstant. Han gillar att vara
kreativ, inte enbart genom filmen. Efter
gymnasiet kom han in pd aktnings-
virda Dramatiska Institutet. Betydligt
yngre dn Gvriga antagna, men otroligt
intresserad och passionerad. En drém
f6r manga unga filmskapare. Men Josef
trivdes aldrig pd den skolan.

— Det var en fantastisk kinsla att
komma in, men faktum dr att jag inte
gick klart skolan. Det var inte alls min
grej. Det var for mig ett frimmande sitt
att kommunicera och ett synsitt pa film
som inte tilltalade mig. Det var for all-
varligt, jag har ju alltid varit intresserad
av exempelvis actionkomedin som genre
och det var inte alls i linje med skolan.
Jag gjorde Jalla! Jalla! under tiden jag
studerade pi DI, och slutade i praktiken
medan filmen nidde framging, berittar

Josef.

Med Jalla! Jalla! gjorde Josef succé och
fick resa runt i virlden och triffa otro-
ligt mycket folk som héjde verket till
skyarna. Endast 22 4r gammal lig varl-
den f6r hans fétter. Men framgangen
hade ett pris, nigot han bérjat reflektera
6ver med aren. Josef tappade fotfastet av
all uppmairksamhet.

— Du blir sa upphaussad att du tappar

fokus frin dig sjilv, och framgangen

OREBRO4YOU ¢ SID 33

torstor dig. Du placeras i en sits dir du
upplever att hela virlden vill ha dig, och
det forstor ens sitt att se pd virlden.
Det forstor ens sitt att utveckla sig sjalv
som person och bygga upp sig sjilv,
forklarar Josef.

En ny Fares framdver

Josef brottas fortfarande med att hitta
tillbaks till sitt ursprungliga jag, sitt
ritta fokus efter att ha slagit igenom

Josef Fares

ALDER: 35 ar

FAMILI: Fem syskon, tvé féréldrar

BoR: Stockholm, Géteborg

INTRESSEN: Spel

FILMTIPS: Looper

speLTIPs: The Last of Us och Brothers
LANGFILMER: Jalla! Jalla! (2000), Kopps
(2003), Zozo (2005), Leo (2007),
Farsan (2010)

si ung. Han har borjat stilla sig fragor
av existentiell karaktir. Han kallar det
dock ingen kris, det ordet gillar han
inte. Han forsoker bara fi lite annat

perspektiv pi tillvaron.

= JAG HAR NATT TILL en position i
livet dér jag stannat upp och stillt mig
fragan: Vad édr det hir for jévla skit? Det
dr inte alls sd att jag inte uppskattar mitt
yrke, utan mer att jag forsoker skafta
mig en vettig instillning till hela min
tillvaro, forklarar Josef.

Det dr ocksé anledningen till att han
kommer att géra en helt ny typ av film
nista ging. Nu ska han férindra sitt sitt

att gora film pa. Folk har en tendens att  «a



REPORTAGE4YOU: JOSEF FARES
TEXT MARKUS QVIST FOTO DAVID ENG

ow placera filmmakare i fack. Josef har bara
rikat hamna i komedifacket, fastin
nistan samtliga hans filmer kan kate-
goriseras i olika genrer.

—Jag dr verkligen tacksam for att jag
hamnat i ett lige dir jag far och kan géra
de filmer jag vill gbra, nir jag vill gora
dem. Men jag kommer aldrig mer att
gora en film som jag inte kinner 100 %
f6r. Jag kommer aldrig att g tillbaka till
det gamla formatet jag gjort film inom.
Nu vill jag gbra négot som stimulerar
betraktaren pi ett annat sitt. I och med
spelet och den nya filmen kommer en

gjort och det far folk tycka vad de vill
om. Fast anda pa ett soft sitt, det ir
inte sa att jag fullstindigt skiter i om-
givningen eller min publik, siger Josef.

Brist p& originalitet och sub-
stans i var samtid

Med storre fokus pa att gi sin egen
vig har Josef alltmer uppmirksammat
en brist pa originalitet och substans i
vir samtid. I en virld dir allt gir for-
tare och fortare fir alltmer mindre och
mindre innehall. Det har blivit viktiga-
re att framstd som smart, kunnig och

» Jag ar verkligen tacksam for att jag
hamnat i ett léige dér jag far och kan
gora de filmer jag vill gora «

helt ny sida av Josef Fares fram, si kom-
mer det att kinnas. En utmanande och

spannande sida, siger Josef.

Josef menar att det handlar om att
bli medveten om sin publik, men inte
beroende av dem. Tidigare har han
brottats mycket med att forsoka behaga
folk runtomkring sig.

— Det ir aldrig bra att kiinna att man
behéver behaga andra for att sjilv ma
bra, du handlar i ett tillstind av bero-
ende. Det dr nigot jag arbetat med och
ir idag mycket bittre pa att slippa det.
Idag kan jag istillet kinna att nu dr det

retorisk dn att verkligen stanna upp och
inhdmta ny meningsfull kunskap.

—Det ir ett si tydligt skidespeleri allt det
hir, det dr s uppenbart. Och jag tror det
finns nagot mycket mer inom oss som ér
starkare och storre 4n allt det hir dravlet.
Men vi ser det inte, vi letar inte efter det.
Du kan kalla det Gud, du kan kalla det vad
du vill, det spelar ingen roll vad det heter.
Jag dr 6vertygad om att det finns en univer-
sell kiirlek for alla att finna, som bara finns
dir. Egentligen 4r den ldtt att ta till sig men
blir tyvirr luddig och suddig pi grund av
alla idéer och ideologier vi ligger fokus och
kraft pa, sager Josef.
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ALLT DETTA GOR VARLDEN lite mindre
spinnande, menar Josef. Han foresprakar
och efterlyser minniskor som dr fria, som
bara dr. Ndgon som ér pa riktigt. Som
siiger vad de tycker och tinker, vad dn
andra tycker och tinker. Nagot som tycks
bli alltmer unikt. Och anledningen 4r

minniskans torstande kirleksbehov.

— Sociala medier belyser extremt
tydligt var starka lingtan efter kirlek.
Det handlar mer om hur jag uppfattas
dn att faktiskt tycka nagot. Vi tycker
mycket mindre dn vi tror, vi tycker for
att uppfattas. Det dr sillan jag upplever
manniskor som har nigot att siga, alla
siger samma sak, alla har samma vérde-
ringar, alla gér till samma terapeut. Och
jag dr i hogsta grad en del av det, jag
ar kanske rentav den storsta inbitna

idioten av alla, menar Josef.

Mer karlek at folket

Josef medger att han liter bitter och be-
sviken 6ver tillvaron. Men det 4r han inte.

—Jag ir bara en glad snubbe som
stannat upp och ifrigasatt saker och
ting i tillvaron. Och det grundar sig
enbart i att jag vill mé bra, det dr den
simpla anledningen. Och nir man vil
stannar upp och bara idr, uppskattar
man andra minniskor som viljer att
vara fria, originella och som vagar vara
sig sjilva, utan krusiduller.



= VI HAR ETT FILTRERINGSSYSTEM som
behandlar det vi tycker och tinker for att
det ska lita bra nir det vil kommer ut,
inklusive mig sjilv. Jag uppskattar ndr vi
vagar tycka utan filtreringssystem. Sedan
finns det minniskor som lyckas koppla
bort filtreringssystemet och bara vara sig
sjilva. De dr genuina, och jag élskar genu-

ina ménniskor, siger Josef.

Josef menar dock inte att vi lever i en
samre virld dn forr, eller att den ens 4r
undermilig och pa vig utfor.

— Nej, inte alls. Men jag tror att alla
tidsepoker spelar en ifrigasittande ton,
och det dr den jag har snappat upp.

Vi tror givetvis att den tid vi lever i dr
konstant och att det ir sa hir det ska
vara, men varje tidsilder han sitt skifte.
Och jag tror att skiftet f6r var tid grun-
dar sig i den hir ifrdgasittande tonen.

— Och jag har ju fordelen av att ha ett
yrke dir jag kan péverka ménniskor. Om
jag fick bestimma 6ver nagonting si
skulle jag siga 'mer kirlek’. Ndgot som
later sa enkelt men 4r si svirt. Mer kirlek
och 6mhet infor varandra, siger Josef.

Nytt filmprojekt néista sommar

Det var under arbetet med Broth-
ers som nista filmprojekt vixte fram.

Tanken ir att filma nista sommar, om

finansieringen gér ihop. Milet 4r att
forgylla actiongenren. Att producera
en fullblodig popcorn—rulle film som
sdtter spar.

—Jag har alltid haft en forkirlek for
actiongenren och velat jobba i den.
Forst nu har jag dntligen hittat en idé
som jag tror funkar. Jag har alltid drémt
om att gora action och jag ilskar verk-
ligen att gora skona actionscener. P4 ett
sitt sig vi skymten av det i Kopps, fast
indi inte. Det var en komedi, jag pratar
om renodlad action, siger Josef.

VI FAR INTE SE négra medlemmar ur
familjen Fares medverka i filmen. Det
ir ett nytt koncept i sikte, en ny sida av
Fares. Och han har redan skidespelarna
klara f6r nista filmprojekt.

—Jag har helt bestimt mig for en spe-
cifik skidespelare. Han vet inte om det
sjdlv dnnu, men jag ska ringa honom
snart. Och jag har svirt att tinka mig
att han kommer att siga nej. Det dr en
javligt rolig roll och han har dessutom
sagt manga ganger att han tycker att
det skulle vara roligt att jobba med mig.
Det dr en viletablerad skidespelare och
det dr ingen som jag jobbat med innan.

Sa det ska bli valdigt kul, siger Josef.
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Om det vore méjligt, dr Fares am-
bition att filma och producera en hel
lingfilm med bas i Orebro. Och om
gudarna vill blir det kanske verklighet
redan till nésta projekt.

- DET VORE KUL att finansiera nigot
som helt och fullt utspelar sig i Orebro.
Tank att pausa hela stan for att spela in
en actionlingfilm i Orebro. Det ir en
mindre stad och du kan stinga av vigar
osv pa ett annat sitt 4n i en storstad,
utan att det blir kaos. Kanske rentav till
nista projekt, vi far se. Jag ska kolla upp
mojligheterna, siger Josef.

Josef Fares har ater hittat fokus och
g6r det han kinner f6r, utan ett 6ver-
hingande krav p4 sig sjilv att behaga
andra. Han dr sig sjilv, och blir bittre
vad det for vad dag som gér. Och han
kinner inte nirmelsevis att han nitt

upp till sin fulla potential.

— En filmregissor vid 35 ars alder, det
motsvarar vil egentligen en fotbolls-
spelare vid 16. Jag ligger fortfarande
och kér pé ettans vixel i allt jag gor. Jag
har si otroligt mycket mer i mig, det

vet jag, lovar Josef. &



SPANNANDE RESMAL: RHODOS
TEXT & FOTO MATS TURESSON

LINDOS Den vita byn.

Rhodos har under en 1ang tid varit ett populért res- lingre, samt att det

mal for oss svenskar och vriga skandinaver. Idag i’;ﬁﬁ‘}’“sf:;fjfbud w
. ikt har

ar Rhodos kanske inte lika, framtradande bland den den ekonomiska krisen

i Grekland péverkat oss

enorma mangd resmal som finns tillgangliga. de senare dren, beriittar

taxichaufforen vidare.

TAXICHAUFFOREN SOM KOR oss mel- Visttyskland och Frankrike de mest
lan flygplatsen och vart hotell berdttar, ~ dominerande. Idag dr det mer frag- Nu ér vi dock pd Rhodos, tor forsta
pa mycket bra engelska, att det var menterat och minniskor frin det tidiga  gingen i véra liv. Den omedelbara
annorlunda pa 80- och 90-talet. Han Osteuropa har 6kat markant. kinslan som dyker upp nir vi landat
har kért taxi pd Rhodos (med utgings- Den totala turismen har dock minskat  och kommit ut fran flygplatsen dr — att
punkt i Rhodos stad) i mer én 30 4r. D4  under 2000-talet, dels pa grund av att det hir blir en hirlig vecka. Den bla
var turister frin Skandinavien, England, minniskor idag har méjlighet att aka himlen, den skéna virmen, den behag-
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liga brisen och det vackra, men ganska

karga landskapet, 4r nog det som skapar
denna kinsla.

VI HAR VALT att inte dka med den or-
dinarie busstransfern till hotellet, istillet
tar vi en taxi frin flygplatsen. Det var
ett bra beslut som sparade oss en hel del
pengar, det bidrog till en bra start pa
semesterveckan.

Vart hotell ligger i Ixia, en by ndgon
mil séder om Rhodos stad, pd 6ns nord-
vistra sida. Det vi inte visste innan, men
snabbt fick uppleva, dr att det hela tiden

bliser mer eller mindre starka vindar
i omradet. Den forsta blicken ut 6ver
havet ger extra tyngd at den kinslan,
vyn 6ver havet dr fylld av vindsur-
fingsegel och kitingskdrmar.

Efter en forsta rundvandring och
en lunch i den behagliga poolbaren
konstaterar vi att detta blir en perfekt
vecka for avkoppling, sol, bad, god
mat och sma rundturer for att utforska
Rhodos lite mer.

HUVUDDELEN AV VAR semestervecka
tillbringas i poolomréidet eller pa
stranden. Virt hotell ligger vid havet
och vi har éven férméanen att ha ligen-
het med vildigt stor balkong och utsikt
over havet. Balkongen blir den perfekta

=7

Fakta Rhodos:

STORSTA sTAD: Rhodos (80 000)

ANTAL INVANARE: 117 000 (2001)
RELIGION: Grekisk-Ortodox, Katoliker
TIDSSKILLNAD: Samma tid som i Sverige
sPrRAK: Grekiska

VALUTA: Euro

PRISER: Ligger lite under Sverige pa det mesta.
KLIMAT: Varmt. Sommarvéarme redan i april.
Svalka i november.

» Den omedelbara kanslan som dy-
ker upp nar vi landat och kommit ut
fran flygplatsen ar - att det har blir

en harlig vecka «

platsen f6r alla vira frukostar och nagra
av vira luncher. Det finns gott om buti-
ker f6r att handla mat till sjilvhushill,
det kinns for oss som en bra mix till
alla restaurangmiddagar.

Restaurang- och butiksutbudet dr
stort i Ixia, och allt finns inom behag-
ligt promenadavstiand. Mojligtvis dr
matutbudet lite enahanda, det kinns
som att alla erbjuder exakt samma mat,
dessutom visad genom de klassiska
fotografierna pa varje matritt.

Stimningen i Ixia dr mycket behaglig,
lugn, stidad och trevligt. Kinslan ar
att huvuddelen av turisterna utgdrs av
barnfamiljer. Personalen i butiker, pa
hotell och restauranger ir glada och av-
spinda. En extra eloge till alla butiks-
siljare som absolut inte dr sidir jobbigt
pitringande som man kan uppleva pa
flera andra resmil. Att gd runt i butiker
eller bland marknadsstind 4r nistan
som att gora detsamma i Sverige, fast
varorna holl ligre priser.

Det finns mycket att se pd Rhodos, se
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Bé&st med resan:

® Sol, vérme, bad och den allménna
atmosfdren i vért omrade.

e Bilturen till Ostkusten med sol och bad i
Lindos bay och Anthony Quinn bay.

® Att promenera runt i Rhodos gamla stad.

e Enkelhet och snabbhet fér transport mel-
lan flygplatsen och vart resmél.

Sdmst med resan:

o Frustrerande: Det standiga markerandet
med handdukar pé solsdngarna runt
poolen, tidigare och tidigare fér varje
dag. Utan markering fére kl 07.30 fick
man ingen plats. Det var dock ingen som
l&ég pé séngarna fére kl 09.00.

e An mer frustrerande: Att det efter fyra
dagar utan nadgon som helst indikation
frén hotellpersonalen, helt plétsligt skedde
borttagning av alla handdukar eller
andra markérer kl 08.00, vilket skapade
total irritation och missnéjsamhet mellan

hotellgésterna. Tydligen fanns det en regel
om att ingen fick tinga solséngar utan att
direkt lagga sig dar, fére kl 09.00. Inga
gdster hade dock fétt den informationen.
Ett ilandsproblem — men &ndé sé irriteran-
de och konflikiskapande.




SPANNANDE RESMAL: RHODOS

TEXT & FOTO MATS TURESSON

RHODOS STAD Middag med utsikt.

sirskilt om man ir intresserad av natur
och historia. Vi hade redan innan resan
bestimt oss for tva saker, dels att gora
ett besok i Rhodos stad och dels att dka
en rundtur pa 6n. Besoket i Rhodos stad
bjod pa fascinerande byggnadshistoria,
precis som vi forvintat oss. Till min be-
svikelse var dock avsaknaden av kolos-
sen pi Rhodos. Hir kom vil okunnig-
heten till ytan men uppfattningen om
att den stora statyn av krigargestalten
som grinslar hamninloppet visade sig
vara helt fel. Kolossen finns inte, dessut-
om om den nu verkligen har funnits, sa
stod den inte i det som idag 4r Rhodos
stad. Kanske lite pinsamt att man inte
kinde till detta, som ganska vilutbildad
och upplyst 50-iring, jag maste dock
bjuda pé det. Férhoppningsvis blir det
ingen jattesnackis.

Jag miste dock understryka, att den
gamla Rhodos stad dr mycket sevirt och
intressant, aven utan koloss.

RUNDTUREN RUNT ON gjorde vi i
en hyrd cabriolet. Personalen pa hyr-
bilsfirman var mycket bra pa att ge
torslag och tips pé vart man skulle dka

beroende pa vira egna 6nskemal. Vart
val foll pd 6stkusten med ett forsta mal
i den vita staden pé bergets sluttning

— Lindos. Landskapet runt och sjilva
byn var helt magnifik att beskida nir vi
nirmade oss. Runt Lindos ir havet och
havsvikarna verkligen inbjudande. Det
var enkelt att kora ner med bilen inda
till Lindos bay, dir vi hade bestamt att
stanna. Fran stranden har man en per-
fekt vy 6ver byn Lindos, berget och det
stora klostret pa toppen. Stranden och
vattnet nedanfor Lindos var helt under-
bart. Till skillnad frin 6ns nordvistra
sida var det hir nistan vindstilla och
végfritt. Att man dven kunde ita gott pa
strandrestaurangen och bade se den vita
staden och den bedirande havsutsikten

satte verkligen pricken Gver i.

EFTER EN NAGRA SKONA timmars av-
koppling fortsatte vi sedan turen norrut
lings Rhodos 6stkust. Vigen slingrade
sig genom vacker natur med bergsland-
skap och aterkommande vackra vyer
ver striander, vikar och hav. Nista stopp
blev vid Anthony Quinn bay, en vik
dopt efter den grekiske skidespelaren
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som bland annat ir kind frin filmen
Kanonerna pi Navarone. Anthony
Quinn bay var en hirlig upplevelse av
klippor, hiftig strandremsa och kristall-
klart vatten. Om vi bott pa ett hotell i
ndrheten av den viken hade vi troligen
legat dir hela tiden for sol och bad.

Vir rundtur avslutades med en fird
lings strandvigen runt Rhodos stad,
bara for att £ uppleva lite av atmosfi-
ren en gang till. Bilen aterlimnades pa
kvillen, precis i lagom tid for oss som
dterigen kunde ta en promenad till en av
restaurangerna i Ixia. &



POOLOMRADET Innan markeringshetsen. RHODOS STAD Rundvandring med glimtar av havet.

-

Kép hem ————
den svenska

klassikern till

sensommarens

grillfester . : d

‘ aldrig glommer

— N Stor Stark
=3 -

- ~rattu ch ﬁed
Olen 4;

hittar du pa
Systembolaget

10,70 kr/st+pant
Artnr 89448

Halften av alla som dor i drunkningsolyckor har alkolhol i blodet
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Knappt ett ar till nasta
studentfirande....

.men redan nu ar det tid att
bestilla studentmossor!

Den 2 september 6ppnar vi vart
showroom pa Engelbrektsgatan 37
i Orebro :-)

Valkommen att kontakta oss for
mer information: info@tdstore.se

Det gar dven att bestilla pa
www.tdstore.se

<58 -

‘NOHH

Sysugen? - Kom in till oss i butiken

PEAEF & SINGER
— i [ oe— =i .
- 3\
"'mm _:—.—__ J-,;_%—

1

0 N i
04 «._ 50% rabatt pa var skraddarsax nér du tar med annonsen till butiken

SymaskinCenter pa Jarntorget, Orebro, 019-18 47 30

SK’INNMASTER www.skinnmaster.se SKINNMASTER
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$Bielkemagse

- ldag inte bara officerarnas motesplats

Forord ur boken Bielkemdssen

Bielkemiissen kan i r fira sitt 100-drsjubileun. Den skapades pa norr i Orebro i samband
med att Kungl Livregementets grenadjirer flyttade dit frin Sannahed s6der om Kumla.
Lokaliserad pa tredje viningen i regementets kanslihus kom den att bli kvar dir till 2006.
Efter drygt tva drs magasinering dteruppstod den hosten 2009 i Kumla stadshus.

Miissen var till &r 2000 regementets representationslokal och har frin 2009 samma
funktion f6r Kumla kommun. Den har alltid drivits av regementets officerskér. Missen har
under sin tid i Orebro ofta den enskilde officerens andra hem.

Foreliggande minnesbok har tillkommit p initiativ av Johan Ardefors, en av regementets
sist anstillda officerare. Med sina fornidmliga och ménga ginger underfundiga bilder har
han velat f6rmedla just sina intryck frin massen, intryck som éven delas av manga mass-
besckare. P4 samma sitt liter Einar Lyth sina egna och ménga andras minnen komma till
uttryck i den fint ackompanjerande texten.

Orebro hésten 2012
Lars Lilja

Officerskirens ordforande
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En kulturhistorisk girning pa ett modernt sitt.
Underhallande lasning och underfundiga bilder.
Boken om officersmassen vid regementet i
Orebro. Foto Johan Ardefors, text Einar Lyth
Bestill boken fran Johan Ardefors, bok@oneday.se
070-520 52 89






HISTORIA4YOU:

Utdrag ur boken Bielkemdssen

»Kungasalongen, benimnd si efter
kungaportritten, dr inredd och mob-
lerad som en svensk herrgirdssalong
vid 1700-talets slut. Kristallkronor och
vigglystrar talar herrgirdssprik. Den
lummiga parken med sina hogvixta
trid och den dubbla bjorkallén som
leder ner till bron 6ver 4n forstirker
intrycket. Detta vackra ljusa rum 4r
det enda fran vilket man inte kan se
bataljonskasernerna. Nar dorrarna till
balkongen dr 6ppna — och sa dr inte
sillan fallet — kinns officersplikterna
inte patringande. Den stora svarta
flygeln har inget med militirmusik att
gora. Kopparpukorna i hérnen har hir
underordnat sig den civila musikut6v-
ningen.

Anda dr det just hir som nya kirmed-
lemmar hilsas med Vira vita gre-
nadjarer och avtackas med Regementets
marsch.”Blas Vira vita grenadjarer! och
de langa fanduksprydda aidatrum-
peternas ljud fir vira trumhinnor att
fladdra i kapp med trumskinnen. Sld

Regementets marsch! och trummorna far

for foretag.

Fotograf Johan Ardefors
070-520 52 89
www.oneday.se

oneday’

photography

Stillbilder och filmproduktioner

kristallen att dirra.” Chefen limnar 6ver
minnesgavor. Till dessa hér bronssta-
tyetterna, forst de skyldrande gustavi-
anska grenadjirerna, senare grenadjir-
16jtnanter i paraddrikt m/4 med sabeln
hojd till liten salut. Detta hinder efter
festmiltiden pd Regementets hogtids-
dag, Lunda-dagen den 4 december,
samma dag som Nils Bielke ar 1676 i
titen for Livregementet under slaget
vid Lund, red till upprepade anfall och
mot alla odds birgade segern at Karl
X1, armén och riket.

Musikkaren star pd Lunda-dagen
uppstilld i Matsalen och formligen
bliser krigets vindar in i Kungasalong-
ens fredliga herrgardsmilj. Men detta
varar bara i tjugo minuter. Sedan flock-
as de yngre danslystna damerna kring
marmorborden i vintan pi 6ppnings-
valsen. Deras tre forsta dansparter ar
givna: bordskavaljeren, dkta mannen
och officeren pa hoger hand. Sedan
blir det mer spinnande. Officerare
ar som regel goda dansérer. De snart
medelalders fruarna flockar sig i

NOUN

L AL L 1N _BY TURON |

Handgjorda Taurus by Turon - fran Turon Design Nkpg Sweden
Aterforsiljare i Orebro: Debut, Kungsgatan 10

BIELKEMASSEN
TEXT REDAKTIONEN

Klubbrummet, medan de flesta ildre

damerna sjunker ner i Bielkerummets
bekvima fitoljer. Men alla passerar de
Kungasalongen pa sin vég till och fran
dansgolvet i Matsalen.«
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HUMOR,

Heta nyheter fran en helgalen front - Sverige skildrat som ett enda stort skimt

q

/S EEEEEEEEENNENENEEEEEEESN
AEEEEEEEPIEEESESNSNEEEEEENEGD®

AEEEREEFETSEEEEEEEANTNNEEEENC

r i BB EEEEZENE
NdEEEEENSEN
7Y HEEEEDIAN

/I rFrAa BB EENDE

fCEEEEEPFNHEP

A EEEEN

fFEEEEEEEEEEERESENE~
E SN EEEEEEEEEEESNE-
HE VAR NAR LY /AW D AN
HE EE AW i VA EEEN
B P HE
. | HE
B L HE
|| |
a |

CENEEEEERNYHE

TN M EEEERN
fAEEEEEREES. N
"I NEEEEEESN

PARTIET

A EEEEENN
CEENEEENR
T EERTEREELN R,
"HEAEEEERNDNE
'L E B EEERNN

' " N EEE N E N E S EEEEEEEEEEEVWT

Trott pa
svensk politik?
Ute efter missnojesparti
infor valet? Vilj Kata-
strofpartiet - bli garante-
rat missnojd!

<o

Sex & relation

Insindare

Fréga: Hej Humorsverige! Snélla
hjélp mig med mig med mitt prekéra
problem. Jag har forsékt allt. Det

ar namligen s att det svider nét s
fruktansvart nér jag kisar. Vad ska
jag géra? Lantliga hélsningar frén
Tord Kumla i Vedevdg.

Svar: Ga till nérmsta optiker. De
hjclper dig prova ut ett par tjusiga
bagar.. &

EXTRA — EXTRA — EXTRA — EXTRA — EXTRA




Du hittar alltid mer éverflodiga nyheter pa
webbsidan www.humorsverige.se

HUMOR, |

10 tips for att overleva

svensk sommarsol

Den svenska sommaren ér éver oss igen. Det hiir aret behagade
vidergudarna skaka fram lite solsken. Fa andra ting kan fa oss att
sjunka sa djupt ner i avgrunden som frustrationen éver ett utebli-
vet semesterregn. Vad ska vi nu gnilla pa. Men lugn, héir far du tio
knep for att hilla sommarsolen langt fran ditt sinnes medvetande.

1.Stanna inne. Sting dérrar och spika
for fonster. Las ute skiten.

2. Latsas som att det regnar.

3.1kldd dig rollen som dansk. Danskar
bryr sig inte om védret. De jéser bara 61
och dter korv.

4. Det finns inget daligt vider, det finns
bara daliga landsfider. Skyll allt pa
kungen. Allt blir s& mycket roligare om
det dr nigon annans fel.

5. S6k jobb som viderflicka pd TV4. Att

presentera soligt vider i en vilkyld och
behaglig studio muntrar alltid upp. Och
kom ihég: skadeglidje 4r den enda sanna
glidjen. Annu mer hetta ét folket.

6. Ansok om norskt medborgarskap.
Norrmin ar glada i alla vider. Eller kan-
ske later det bara sa? I sa fall riacker det
med att bli virmldnning.

7.Kop en Weber. Grillméstare ér forvisso inte
nodvindigtvis glada, men de tycks alltid ha
négot meningslost pa hjarman. Allt meningslos
som kan stjéla hjgmvégor frin frustration Gver
utebliven semestervita dr positivt.

9. Bérja spela bridge. Det dr en inom-
hussport. Folk som spelar bridge klagar
sillan pa vidret. Eller nigot annat heller
for den delen. De sitter mest och ser
doda ut.

10. Grow up. Du kan alltid hitta nya
saker att vara bitter over, som trafiken,
reklam i tv eller bara helt enkelt livet i
allmanhet. Eller varfor inte att punkt
atta saknas i denna lista.

Du hittar fler listor pa

www.humorsverige.se/listor €

LESTERLEDAREN

Ta skydd, for bovelen!

— Semestern dr har

ALDRIG AR DETTA rike s& pdklisirat
utdirikiat som under semestern. D&
ger Svensson sig ut pd gator, forg och
badstréinder for att méta sommaren.
Berusad, givelvis. Svensson gér aldrig
semesferledig nykfer négonstans. Om
denne infe &r nykerist forstés. Men da
stannar den hemma (frdom).

I alla fall. Nu &r snart sommaren
dver. Férhoppningsvis, étminstone.

Jag gillar inte nér vi larmar och gér
oss till pé det har sdttet. Fasen, fill och
med grannarna latsas gilla mig. Nej,
tilloaks fill mérkret, inskréinktheten och
muttret. Det ér andd dér vi hér hem-
ma, vi nordbor.

Val mott i host!

Lester Hjerdt, Humorsveriges
informationschef

facebook.

Gilla oss pa
facebook
Nya uppdate-
ringar varje
vecka.



KNEP & KNAP

5 TILL 1

5 poding 4 poéing 3 poéing 2 poéing 1 poding
Geografi — | Lika stort ill ytan som De flesta av de cirka 20 Huvudstaden hefer Can- Ursprungsbefolkningen Detta land férknippas starkt
ett land Europa, utom Ryssland, miljoner inv&narna har eu- | berra, vilket inte &r landets | kallas aboriginer med kéngurun
tillsammans ropeiskt ursprung, men 150 | storsta stad
000 personer hér till den
ursprungliga befolkningen
Litteratur | Fédd 1929 och har frémst | Utségs i véras fill heders- Fédd i Overtorned, men Har skrivit bland annat Denna Gerda fick Svenska
-en skildrat kvinnors vardagsliv i | dokfor vid Linkdpings bosatt utanfér Kisa »Fiarrvérme«, »Ungdjav- Dagbladets litteraturpris
forfattare | noveller och romaner universitet lar« och »Romanerna om 1977
Astrid«
Historia Msjliggjordes genom Blakyrkan tillkom och Var en gang Sveriges Dess grundare avled i Rom | Birgittaorderns férsta och
—-en donationer av kung Magnus | invigdes 1430 frémsta andliga centrum 1373 férnamsta kloster beléget i
byggnad | Eriksson och drottning och landets storsta jordinne- véstra Ostergétland
Blanka av Namur havare
Sport De tv& floderna Isére och Fransmannen Jean-Claude | Toini Gustafsson och Johnny | Ligger en dryg timmes resa | 1968 var éret da OS ar-
—en olym- | Drac flyter genom staden, | Killy var éverlégsen i sin Haglin var négra fram- fran Lyon och tre timmar rangerades i denna franska
pisk stad [ fér att sedan flyta samman | sport med tre OS-guld géngsrika svenska olympier | frén Genéve orti alperna
i nordvéist
Under- Musikalen, efter manus av | En svensk uppséittning Nar filmen som bygger Meryl Streep spelar Bygger p& Abbas musik
hallning [ Catherine Johnson, hade | visades i Stockholm under | p& musikalen slépptes p& | huvudroll i filmversionen
-en premidr i London védren tvé &r med bl a Gunilla DVD séldes 1,7 miljoner dar ocksé Stellan Skarsgérd
musikal 1999 Backman i en av huvud- exemplar under den férsta | har en roll
rollerna férsaliningsdagen i Storbri-
tannien
Musik Bildades 1959 som pop- Slog igenom 1963 med Bjarne Lundqvist ingick i Latskrivaren Gert Leng- Vad har du under blusen,
—ett dans- | grupp i Kungdlv Sakkinjarven Polka bandet i 25 ar strand var bandets séngare | Rut2, Bara femton &r och
band de fdrsta 7 dren Tusen skal for att stanna har
alla legat p& Svensktoppen
Mode Dépt efter en skateboardd- | Grundades 2002 av Karin | Det handlar om kléder i Plaggen i en slags modern | Namnet kommer av den
—eftvaru- | kande fiej i USA JimfeltGhatan och Per material som ull, bomull, folklore-stil har gjort succé | udda Molly
marke Holknekt |&der och siden b&de i Sverige och utom-
lands
Politik 55-arig advokat som nu Eftertrédde sin make, Landets andra kvinnliga Fédd i La Plata i provinsen | President i Argentina
-en har varit president i sitt land | Néstor Kirchner, p& presi- | president efter Isabel Perén | Buenos Aires
president | iettér dentposten

KRYSSET

Turon Media
Turon AB

Box 42

Smyger>

kryss blev:

Forsegla>

Grattis!
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Skicka krysset med din 18sning till

601 02 Norrkdping

Glém inte att skriva namn, adress
och telefonnummer och deltag i
utlottningen av fina vinster.

Vinnare av frra numrets

Henny Raystal, Orebro
Greta Birgersson, Orebro
Karin Gunnarsson, Orebro

Svaren publiceras pG www.orebrodyou.se

Var &r detta?
Maila ditt svar till
red@orebrodyou

telefonnummer.

vinnare.

KANN DITT
6REBRO

i

.se

Gl6ém inte att skriva namn, adress och

Bland de réitta svaren drar vi en




GOTT TILL GRILLAT

KALL ORTSAS

En s&s som man rér ihop snabbt.

Glém inte att lata den st& och
dral

2 dl créme fraiche

2 tsk osétad senap

2 tsk smulad dragon

2 msk hackad persilja

2 kryddmatt salt

1 kryddmatt citronpeppar
1 kryddmétt curry

Blanda alltihop och 18t s&sen
std kallt.

ORTSAS MED
SOLTORKADE TO-
MATER

De soltorkade tomaterna i kom-
bination med de farska &rterna
ger sésen en fin rédgrén farg!

1 dl majonnds
3 dl matlagningsyoghurt
2 dI fint klippt basilika, gréslék

Srmaklig maltid!

och hackad persilja

5 fint hackade marinerade sol-
torkade tomater

Salt och peppar

Bland ihop, lat sta kallt och rér
om igen fére servering.

RUCCOLARORA

Réran kan njutas som sé&s, dres-
sing eller palagg. Haller sig eft
par dagar i kylen.

1 kruka ruccolasallad

2-2%> dl créme fraiche eller
kesella

2 msk majonés

1msk citronjuice

Ortsalt och peppar

Hacka ruccolan och blanda alla
ingredienser i en skél eller kér
allt i en mixer.

BONSALLAD

En sallad som passar bra dven
pé& det italienska buffébordet!

200 g kidneybénor

200 g kikarter

100 g strimlade marinerade sol-
torkade tomater

1 finhackad rédlsk

1 dl grovhackad persilja

Y2 dl olivolja

2 msk balsamvindger

Salt och peppar

L&t bénorna rinna av i eft
durkslag. Strimla de soltorkade
tomaterna. Hacka persiljan och
|6ken. Blanda alla ingredienser,
salta och peppra. L&t st4 négra
minuter fére servering.

RODLOKSTZATZIKI
En frédsch och ganska mager
réral

2-3 dl tjock yoghurt

2 rodlekar

2 vitlsksklyftor

Salt och svartpeppar

Skiva l6ken mycket tunt. Blanda
med yoghurt och pressad vit-
16k. Smaka av med peppar och
eventuellt lite salt.
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RECEPT4YOU
GOTT TILL GRILLAT

NU NAR VI natt sommareng mitt och alla blivit varma i gitt grillande
kommer vi med nagra ematipe for att forgylla de regterande grillkval-
larna. Nagra goda tillbehor som passar de flecta grillmenyer.

TILL SIST NAGRA
OLIKA HAMBUR-
GERSASER.....

i

1 % dl majonnés

%2 dl bostongurka

2 msk finhackad 16k

1 msk kapris

1 tsk paprikapulver

Y2 krm cayennepeppar

2.

1 dI léttmajonnés

3 msk chilisas

3 msk stark senap

3 msk bostongurka

1 lien vitlsksklyfta

Fetaost, séndersmulad och efter
egen smak

o

2 dl créme fraiche

100 g grillad paprika (pé& burk)
1 vitloksklyfta

Rivet skal av %2 limefrukt

1 krm sambal oelek

Salt och peppar

Anvénd gérna en mixerstav for
att mixa alla ingredienser. L&t
st@ i kylen fére servering.



LEDARE
DET TREDJE NUMRET

P& manga satt en
stralande sommar!

1 AR HAR SOMMAREN verkligen bjudit p4 det dir
stralande sommarvidret som de flesta av oss 1 Sverige
alltid drommer om. Solskenet och det varma vidret
har lockat ut oss till sjoar och badplatser. Gronskande
natur och blommande sommaréngar har fitt oss att
m4 bra.

I &r har dven vér tidning haft premidr i Orebro. Inte
for att vi kan se det som en anledning till den skéna
sommaren, men vi viljer i alla fall att tolka det som
ett gott tecken.

Pi redaktionen har vi jobbat en hel del med var
lingsiktiga planering under den tid da vi inte njutit
av semester. Vad ska orebro4you innehalla framéver?
Ska vi nischa innehallet mot nagon speciell mélgrupp
o0 s v? Det dr nigra av frigorna vi arbetat med. Var
vilja dr att tidningen skall ldsas av alla, och gillas av
alla. Det staller naturligtvis krav pé ett brett innehall.
Vi kommer alltsi att jobba hart for att det redaktio-
nella innehéllet ska bli s brett och sé bra, att alla kan

hitta intressant ldsning i orebro4you.

Savil idén, innehillet och formatet av orebro4you
har fatt ett mycket positivt gensvar som vi erfar.
Med undantag fér en av vara konkurrenter som lit
tonfallet vara lite nedlatande i beskrivningen "Kal-
le Anka serietidning” sd dr just formatet nigot som
mottagits extra vil. Storleken dr perfekt for lds-
ning, den passar perfekt att bara med i handviskan
och kanske mest positivt, det spar pa miljon da det
gar at mycket mindre papper 4n i t ex tabloidvari-
anter. P4 www.orebro4you.se liser man tidningen
innu mer miljovinligt, perfekt anpassad bide for
datorskirm, lisplatta och telefondisplay.

Nigot som ir extra glidjande for oss i media-
branschen ir att minniskor idag ldser mycket, dven
om det kanske inte ir den klassiska morgontid-
ningen av papper. Att lisa det skrivna ordet och ta
in intryck frin bilder dr oerhort berikande, vi vill
vara en del av det utbud som tillfredsstiller dessa
behov. Vi 6nskar er alla en fortsatt skon sommar.

<

Vad vill du lésa om?

Har av dig om du har négra
intressanta tips.

epost:
red@orebrodyou.se

Mats Turesson
REDAKTOR

Oppettider

M3ndag, Tisdag, Torsdag
16:00 - 22:30

Onsdag, Fredag, Lordag
14:00 - 01:00

Boka Bord

019-123040
0735-100499

Meza

Rudbecksgatan 7
702 11 Orebro

info@mezaorebro.se

sSondag
Stangt

Libanesisk restaurang



